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O Abrigo

Editorial

Festa junina é laboratorio para as Escolas

Desde a década de 70, o Abrigo Bezerra de Menezes
dedica boa parte de sua energia a um projeto cujo objetivo
principal é possibilitar aquelas pessoas que tém interesse
conhecer um pouco mais sobre a Codificagdo de Allan
Kardec. Sdo sete anos de curso voltados para o aprendizado
teorico da Doutrina Espirita, proporcionando um exame
minucioso dos ensinamentos do Mestre Lionés. Pode-se
dizer, entretanto, que o més de junho proporciona a todos os
alunos uma oportunidade impar: pdr em pratica o
aprendizado obtido no curso por intermédio do trabalho
pratico durante a festa junina com que, anualmente, a casa
busca recursos no sentido de manter a obra filantropica
iniciada pelos pioneiros na primeira metade do século 20.

Trata-se de um exército de trabalhadores sem o qual o
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B Aspecto geral da Festa Junina

evento seria inviavel. Afinal de contas, sdo oito datas em que
inimeras barracas devem estar funcionando de forma
impecavel, como ¢ da tradi¢cdo da festa junina organizada
pelo Abrigo.

E o vocabulo exército, neste caso, ndo ¢ mera forca de
expressdo. Sao mais de 30 turmas distribuidas ao longo de
seis dias da semana. SO aos domingos ndo existe sala em
funcionamento. De segunda a sabado, ha cerca de 300 alunos
frequentando o curso.

E sdo esses alunos que, com toda a sua dedicagdo,
tornam uma das festas juninas mais tradicionais do bairro
Penha de Frang¢a uma realidade. O trabalho comega muito
antes do més dos festejos de Santo Antonio, Sao Pedro e Sdo
Jodo. Desde o comeg¢o do ano, sob a orientagdo dos
dirigentes das classes, os alunos ja se desdobram para
arrecadar os recursos que serdo utilizados na aquisi¢ao dos
brindes e das comidas tipicas que fazem a alegria das
criangas e dos adultos nos fins de semana de junho.

Trata-se de um verdadeiro exercicio de solidariedade.
Um verdadeiro curso intensivo no campo pratico.

Um exército, como ja dissemos. SO que voltado

exclusivamente para uma misso de paz!

Comunicado
O Abrigo Bezerra de Menezes comunica que, em atendimento a legislagdo,
especialmente a RDC 60, relativa a amostras gratis, RCFF 367/2001 e RDC 44, referentes as
boas praticas farmacéuticas, ndo pode receber remédios em doagdo que ndo tenham
procedéncia, ou seja, sem o acompanhamento de Nota Fiscal. O Abrigo agradece a

compreensdo da populagdo de Sdo Paulo, sobretudo pela ajuda que sempre lhe prestou com a
doagao de medicamentos.

Associagdo Espirita Beneficente Dr. Adolfo Bezerra de Menezes
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Contribuicoes

Se vocé puder contribuir para o Abrigo, faca sua doagdo em forma de alimentos,
roupas, calgados, produtos de higiene e limpeza, méveis, ou oferega seu trabalho
voluntario. O Abrigo também mantém quatro contas correntes através das quais
recebe doagdes. O valor minimo para depoésito € R$ 15,00. Vocé também pode
tornar-se associado contribuinte, oferecendo um valor mensal que é recebido na
sua propria casa por um funcionario do Abrigo, ou por boleto bancério.




O Abrigo

Noticiario Geral

Encontro Fraterno Auta de Souza discute equilibrio

O Encontro Fraterno Auta de Souza, realizado nos
dias 26 e 27 de maio, teve mais uma edi¢do de enorme
sucesso. Como ocorre tradicionalmente, o evento

inscritos. O tema “Todas as coisas me sdo licitas, mas nem
todas as coisas me convém” foi abordado a partir das 14
horas. Mais tarde, as turmas se dividiram, acompanhando

transcorreu na Escola Estadual Bardo de Ramalho e os temas ”Yvone Pereira: a Redeng¢do de um Espirito

também na sede da Associagdo. As atividades tiveram Suicida” e “Juventude e Sentimentos”. Depois da
apresentagdo do Coral Bezerra de Menezes, no auditorio

inicio por volta do meio-dia de sabado com arecepcdo aos
. s p— Bezerra de Menezes, os participantes do evento foram

brindados por uma palestra muito elucidativa proferida
pelo conferencista Ricardo Magalhaes.

A manha de domingo foi dedicada as atividades
praticas. Todos tiveram a oportunidade de conhecer como
a campanha Auta de Souza ocorre na pratica e das
atividades socioeducativas com as criangas e familias no
Posto de Assisténciada Comunidade Santa Inés.

O aprendizado e a convivéncia com os participantes
tiveram um valor inestiméavel para os moradores da
Penha. Em 2018, tem muito mais!

Equipe coordenadora do Encontro

DONATIVO EXTRA DE INVERNO

No curso do inverno, as pessoas idosas ficam mais predispostas a
enfermidades, sobretudo do aparelho respiratorio. Por isso, nessa €poca
necessitamos de uma série de medicamentos, especialmente para problemas
respiratorios em geral, além de material de higiene, luvas, pomadas,
inaladores e agasalhos.

Nessas condigdes, certos do elevado senso de solidariedade humana
dos nossos associados, solicitamos o acréscimo de um donativo extra as suas

mensalidades nos meses do inverno 2018.

Sumamente gratos, em nome do Cristo e do nosso patrono espiritual, _

Bezerra de Menezes, desejamos a todos paz e luz!

Idosos sdao vacinados contra a gripe

Para aumentar a resisténcia dos residentes no periodo de maior risco do ano

para contrair a gripe, um grande numero de idosos do Abrigo Bezerra de Menezes
recebeu a vacina contra o virus Influenza.

Profissionais do SUS estiveram no Abrigo para aplicar as vacinas.

CALENDARIO DE EVENTOS E ATIVIDADES 2018

01/07/18 Dom. Arte e Doce R. Omacha, 182 - 15h Depto Infancia e Juventude | Vera e equipe
08/07/18 Dom. Campanha José Souto Comunidade Santa Inés Eventos Externos Orlando e equipe
11/08/18 Séb. Noite da Pizza R. Impatd, 792 - VI. Ré - 19h30 | Depto. José Bacelar Cenira/Silvio e equipe
25 e 26/08/18 Sab. e Dom. | 40° Aniversério - C. E. Meimei - Encontro Fraterno Auta de Souza | Depto. Meimei - a partir das 9h | Ass. B. Menezes/Meimei Maria Xavier/Romi/Vladimir e equipe

23/09/18 Dom. Juventude Integrada Auditorio Bezerra de Menezes  [NUcleo da Infancia e Juventude | Monica e equipe
30/09/18 Dom. Encontro de Corais Auditorio Bezerra de Menezes - 15h | Eventos Internos Zenilde/Fabricio
01a06/10/18 Seg. a Sab. | Semana do Livro Rua Omachd, 182 - a partir 20h Diretoria/Doutrinaria Maria Xavier e equipe
06/10/18 Sab. Festa do Dia da Crianca Depto. José Bacelar - 10h Eventos Internos Alzira/Silvio e Equipe
07/10/18 Dom. Festa do Dia da Crianca Comunidade Santa Inés - 14h | Depto. Auta de Souza Antonio/Tido e Equipe
SAMOS <. raiaas geriatricas por semanad. LONtdmos com Sua ajudaa:
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O Abrigo

Noticiario Geral

Clube das Mies reune amigas para o trabalho no Meimei

Flavia, Mira, Josefa (Maezinha), In€s,
Olinda e Nilsete fazem parte do Clube
das Maes, grupo de seis mulheres que,
todas as tergas-feiras, as 8h da manha, se
retne para fazer o enxoval que é doado as
maes que sao cadastradas nesse trabalho.
Sempre muito pontuais e com baixa
rotatividade dos colaboradores, elas
sentem que formaram uma familia que se
auxilia. Dentre elas, a maior parte ja é
aposentada e encontrou no grupo uma
maneira de ajudar quem necessita,
encaixando com o tempo que possuem
livre.

Tudo ¢ realizado com muita
dedicagdo, tanto para quem trabalha com
as agulhas e linhas de tricd e croché,
quanto para quem trabalha na maquina e
no tear. Como que no estalar de dedos,
sem que percebam, as maos estdo

trabalhando sem parar. Mas ndo existe

cansaco, porque a conversa boa e as
risadas tornam o grupo e o trabalho ainda
mais prazerosos.

Mulheres gravidas que participam do
Grupo de Gestantes, sediado também no
C.E. Meimei, e finalizam o curso que lhes
¢ oferecido sdo as beneficiadas pelo
trabalho do Clube de Maes, recebendo
um lindo enxoval. Essas maes recebem
diversas béngaos, desde o carinho dos
voluntarios destes dois grupos, o enxoval
para os bebés, e o auxilio da
Espiritualidade durante todo esse
processo.

Por considerarem o nascimento como
um momento magico na vida da mulher, e
saber das dificuldades que muitas
passam, ¢ que o Clube de Maies
confecciona esses enxovais como Sse
fosse para seus proprios filhos. Sem

conhecer essas criangas, elas colocam

muito amor e carinho em cada peca, na
certeza de que ajudardo irmaos que
retornam a Terra em condi¢des menos
favorecidas. Em 2017, foram entregues
78 enxovais.

Pelas palavras descritas aqui, € por
tudo que sentem neste grupo, € que essas
mulheres, do Clube de Maes, consideram
essa atividade tdo gratificante. Para
colaborar com o Clube de Mies, basta
entregar as doagdes de roupinhas de bebé
no C.E. Meimei. Aceitamos também

roupinhas de bebé seminovas, bem como

materiais (agulha, linha, entre outros)
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Semana do livro divulga Doutrina

A XXII
Espirita aconteceu de 15 a 21 de abril

Semana do livro

no C. E. Meimei. Este evento, ja na sua
23% edicdo, tem cumprido o seu
objetivo de divulgacao do livro espirita,
comemorando o aniversario da 1°
edicdo do Livro dos Espiritos (18 de
abril de 1857), fortalecendo a cultura
espirita ¢ dando a oportunidade aos
frequentadores, trabalhadores e alunos
da instituicdo a assistirem palestras
ministradas por trabalhadores de outras
instituicdes e atuantes no movimento

s

6udor Mario Mas

espirita atual. E ainda exercitar o
trabalho voluntario, pois ha uma grande
movimentacio de pessoas, que requer
organiza¢do e encaminhamentos onde
a presenca humana fraterna ¢é
imprescindivel. Foram ofertados
descontos na compra de livros, sebo e
sorteios didrios ao final da palestra.

O psicdlogo e expositor Mario
Mas desenvolveu o tema que intitula
seu livro “Desafios de Mudar”, doando
parte da renda dos livros vendidos
naquela oportunidade para a nossa
institui¢do. Paula Zamp, com sua linda
voz, emocionou a plateia na noite da
segunda-feira (16). O grupo Fonte de
Luz, cantando musicas que
complementaram a palestra da noite,
doou CD's com toda a renda revertida
para o C. E. Meimei. Além das
participagdes artisticas de Toninho
Nogueira, Rogério Sousa, Grupo Rumo

Certo, Delci Alves, Cida e Ademar,
todas de excelente qualidade,
fundamentais para a criagdo de um
ambiente espiritual harmonizado e
saudavel.

E para finalizar (21/4), apds a
palestra proferida pela Maria de Cassia
Anselmo, sobre familia, nada como
uma Noite da Pizza, saborosas e feitas
com muito carinho e capricho pela
equipe liderada pelo Valdir e Marli.

Nossa gratiddo a todos que
doaram recursos, o seu tempo, o seu
sorriso em todos os postos que
funcionaram durante toda a semana
(livraria, lanchonete, pipoca, doces,
cozinha, recepgdo, organizagio, etc.), a
participacdo de cada um foi
fundamental para o sucesso do evento.

Romi Filomena Monteiro

ABRIL/MAIO/JUNHO/2018



O Abrigo

Noticiario Geral

Festa movimenta a Penha em ano de Copa

Como ocorre tradicionalmente no més de junho, um
enorme numero de voluntarios foi mobilizado para fazer
frente ao desafio de organizar um dos eventos de maior
repercussdo na Penha: a Festa Junina do Abrigo. Neste ano,
parte da festa transcorreu paralelamente a Copa do Mundo.
Diferentemente do que aconteceu em 2014, quando o evento
foi adiado para nio coincidir com o Mundial.

As guloseimas tipicas da época e as brincadeiras que
encantam as criangas atrairam o publico, proporcionando ao
Abrigo arrecadar parte dos recursos necessarios para a
manutencio de suas atividades. Atualmente, a Festa Junina
desponta como o evento que capta mais recursos para a
instituigdo.

Mas isso ¢ resultado de muito trabalho. A Area
Social e as Escolas mobilizam-se praticamente ao longo de
todo o primeiro semestre para que tudo corra bem nos fins de
semana de junho. Do quentio sem alcool as atragdes
musicais, tudo tem de ser devidamente planejado. Os alunos
precisam se organizar a fim de obter as prendas, sem as quais

acrian¢ada ndo estamparia um sorriso no rosto.

Adiretoria do Abrigo agradece imensamente a todos
que vieram prestigiar a Festa Junina e a todos os voluntarios
deste ano e dos anos anteriores. Sem eles, ndo haveria a Festa
Junina, o que resultaria em menos recursos para o Abrigo e

menos opgdes de lazer para os moradores da Penha. 2019

vemai!

Agradecimentos

Dia 8 de Maio as idosas de [taqua receberam as representantes da Mary Kay para um dia de beleza por conta do Dia

das Mées. Em 11 de maio, o dia foi marcado pelo almogo delicioso preparado para comemoragdo do Dia das Mées. No dia

seguinte, o grupo do projeto So Ria serviu um delicioso café, seguido de atividades ludicas que contagiaram os residentes. E

em 17 de maio, Dia da Enfermagem, houve palestra do doutor Sergio (dentista da UBS Unidade Pequeno Coragio) sobre

saude bucal e com o enfermeiro Fagner (Hospital Alemao Oswaldo Cruz) sobre parada cardiorespiratoria.

ALMOCO DO DIA DAS MAES

Como acontece ha anos de forma ininterrupta, os residentes do Abrigo foram brindados com um delicioso almogo em
comemorag¢do ao Dia das Maes. Funcionarios e voluntarios se desdobraram para preparar os pratos, em um dia para 14 de

especial na vida da instituicao.

S6 foi possivel proporcionar tal alegria aos idosos por causa da
ajuda de inumeros colaboradores, que na véspera do Dia das Maes
| viabilizaram a realiza¢do de mais uma Tarde de Sobremesa, evento cuja
. renda ¢ totalmente revertida para tornar possivel o cardapio oferecido aos
residentes na data que retine tantos coracdes pelo nosso pais continental.

Esses incansaveis cooperadores, a exemplo do que fazem

anualmente, doaram iniimeras guloseimas para que os trabalhadores da

"‘ Associagcdo promovessem mais uma inesquecivel tarde de

Tarde da Sobremesa

confraternizagao.

Visitas: todos os dias, das 13 as 17 horas. Confira, pessoalmente, o que juntos estamos fazendo por nossos idosos.
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O Abrigo

Na varzea, Bino jogou com os maiores

Epoca de Copa de Mundo
também € tempo de recordar. A historia
da selecdo brasileira, a mais vitoriosa
até aqui, foi construida por jogadores
fabulosos. Craques do passado que
abriram a senda para os astros do
presente. E também por diversos
meninos que, apesar do talento,
ficaram pelo caminho. Um deles ¢
Felisbino Soliano, nascido em 27 de
outubro de 1929 na localidade de
Itatiaia, no Rio de Janeiro.

Seu Bino, como ele ¢é
carinhosamente conhecido no Abrigo
Bezerra de Menezes, desfilou nos
campos de varzea da Penha a sua
habilidade para a pratica do esporte
mais popular de planeta. Jogou em
times como o Estrela D’Alva, o Brasil
e o Palmeirinha, este ultimo uma
espécie de primo pobre do clube em
que um de seus amigos de infancia,
Julinho Botelho, brilharia anos mais
tarde: a Sociedade Esportiva
Palmeiras.

Naquela época, Bino ndo sabia
que alguns dos jovens com quem
estava jogando entrariam para a
historia do futebol brasileiro. Luisinho,
o Pequeno Polegar, que se consagrou
no Corinthians, era um deles. Assim
como Julinho Botelho, que, depois de
atuar no Juventus, na Portuguesa ¢ na

Julio Botelho

Fiorentina, chegaria ao mesmo
Palmeiras em que Bino quase se
profissionalizou.

Ele treinou duas vezes no
clube. No terceiro dia ndo apareceu.
Ordem do pai, Peregrino Pedro
Soliano, que mandou o rapaz trabalhar.
“Falou uma vez, a gente obedecia”,
conta Bino, que se lembra muito bem
como as coisas funcionavam na familia
humilde com 13 criancas. Eram
tempos dificeis. O pai era ferroviario e,
transferido para Sao Paulo, fixou
residéncia na zona leste da cidade por
voltade 1940.

Desde cedo, Bino fazia o que
podia para conseguir levantar uns
trocados. “Eu era orgulhoso. Néo sabia
pedir uma moeda para o meu pai’,
recorda. Recolheu papel na rua para
vender, trabalhou como engraxate no
Largo do Rosario, entrou para uma
fabrica de tecidos aos 14 anos, até que
foi parar na Rua Sao Caetano (ja
naquela época a rua das noivas) em
uma oficina em que consertava radios.
Aos 18 anos, descobriu o talento para o
comércio.

“Fui na Rua 25 de Marco ¢
comprei uns brinquedos que havia 1a”,
conta. Nao era qualquer brinquedo. Era
uma novidade. A Troll estava lancando
bonecos de plastico (os bonequinhos
da sorte). O primeiro lote ndo durou
uma hora na feira, em S. Miguel
Paulista. Bino repetiu a operagdo
diversas vezes, comprando na 25 de
Margo e revendendo na feira, até que
surgiu a oportunidade de adquirir uma
barraca de cebola, transportada por
tragdo animal. De acordo com ele, foi
na loja de um portugués que lhe devia

um favor que conseguiu comprar um
bom animal. Depois, passou a atuar
como vendedor de uma fabrica de
temperos. “Toda a minha vida foi
assim”, assegura Bino, sublinhando a
sua dedicacdo ao trabalho.

Trabalho com o qual proveu o
sustento dos filhos, Luiz Carlos e
Maria Regina. Da mesma forma que
seu pai e sua mae, Maria do Carmo
Soliano, exemplificaram a ele e aos 12
irmaos. As ligdes da mae ele guarda na
memoria e no coragao.

Ao lado de José Bacelar, ela
trabalhava no Centro Bezerra de
Menezes auxiliando os necessitados do
corpo e do espirito. Bino, quando nio
estava trabalhando ou jogando bola,
vinha ao centro com a mae. “Tinha a
dona Antonieta, a dona Leonor, a dona
Joaquina”, lembra-se, citando algumas
das pioneiras que ergueram o Abrigo
Bezerra de Menezes. Naquela época,
Maria do Carmo ndo sabia que a
instituicdo que estava ajudando a
construir um dia abrigaria o seu
querido e amado filho.

Ha 77 anos amparamos idosos gracas asua colaboragéo!
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