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Gilson da Silva nasceu no interior e
viveu na Zona Leste esta no Abrigo

Nascido em Presidente Alves,
perto de Bauru, na Fazenda Sao
Luiz, no centro do Estado de Séo
Paulo, em 3/2/47, nosso acolhido
Gilson da Silva Pereira veio ainda
jovem para Séo Paulo...
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O Abrigo

Editorial

Chegou o tempo dos idosos beberem mais agua

Nesta época do ano, em que en-
tramos nos meses mais frios, € pre-
ciso ter consciéncia de que neces-
sitamos beber agua.

E algo natural, mas nao é simples
assim, nem para os jovens.

Para os idosos, essa necessida-
de é essencial, e € um perigo pas-
sar desapercebida.

Nos dias de calor, o nosso orga-
nismo pede agua, porque os sinto-
mas gritam por agua fresca, apos
uma simples caminhada, ou mais
exigentemente quando fazemos
algum esforgo, apds uma corrida,
uma danga, uma subida numa es-
cada.

Ja, nos dias de temperatura mais
fria, ndo suamos espontaneamen-
te, ndo sentimos a vontade de nos
refrescar, pelo contrario, buscamos
o calor através dos agasalhos e,
muito pelo contrario, nés elimina-
mos mais liquido através da urina.

Tudo isso leva 0 nosso organismo
a uma desidratagcao assintomatica.

Com os idosos, existem condicoes
de saude que dificultam o processo
de beber agua e hidratar-se, devido
a fragilidade, imobilidade, demén-
cia, provocando a diminui¢cao da fun-
¢ao renal. Também ao uso de medi-
camentos que dificultam a filtragem
do sangue pelos rins.

Por isso, as pessoas idosas me-
recem mais carinho e atencao, ofe-
recendo-lhes um copo de agua, um
gesto simples, para umedecer a gar-
ganta.

Estejamos atentos e cuidadosos.
Temos, no Brasil, 1,8 milhdo que es-
tdo dementes e a projecéo é que o
numero triplique até 2050, e sao pes-
soas que tém a necessidade de se
hidratar, embora sendo assintomati-
cas sobre essa necessidade.

Precisaremos, cada vez mais, de
pessoas especializadas para cuidar
desse numero crescente de idosos,
com muito amor, mas também muito
preparo e formacao, profissionais ou
nao.

Lancamos esse alerta aos idosos,
também aos nao idosos, para essa
situagdo de sempre, mas princi-
palmente agora, nesses proximos
dias frios.

Nosso Abrigo tem essa atencao
constante com a hidratagdo, tao
importante para a saude do idoso e
por isso essa recomendagao.

Agradecemos a todos que nos
ajudam a prestar atendimento aos
nossos acolhidos, o que €& para nds,
além de uma obrigagédo, um ato de
amor, humanitario e cristao.

O Abrigo Bezerra de Menezes comunica que, em atendimento a legislacao,
especialmente a RDC 60, relativa a amostras gratis, RCFF 367/2001 e RCD
44, referente as boas praticas farmacéuticas, ndo pode receber remédios em
doagao que nao tenham procedéncia, ou seja, sem o acompanhamento de
Nota Fiscal. O Abrigo agradece a compreensao da populagao de Sao Paulo,
sobretudo pela ajuda que sempre |Ihe prestou com doagao de medicamentos.
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O Abrigo

Noticiario Geral

Enontro Fraterno Auta de Souza

5625° Sncontre Fraltemes
HAutw de Sowza

%
} nContze

Nos dias 24 e 25 de maio foi reallzado 0 5625° Encon-
tro Fraterno Auta de Souza nas dependéncias do Centro
Espirita Dr. Adolfo Bezerra de Menezes, tiveram presentes
161 participantes (64 homens, 76 mulheres e 21 criangas).
O Encontro Fraterno contou com abertura musical feita pela
comissao da Alegria Crista e teve como tema central de es-
tudos: Sado Chegados os Tempos.

Em seguida os participantes escolheram um dos temas
especificos: Arte e Ciéncia, O Belo a Servigo do Bem; A de-
pendéncia das midias sociais e sua influéncia na familia; A

Vacinagao contra Influenza
refor¢ca o cuidado com os idosos nas

Unidades Itaquaquecetuba e Penha

Como parte das acdes de
promogao a saude e preven-
¢ao de doengas, os idosos
acolhidos e os colaborado-
res, diretamente envolvidos
no atendimento, foram imu-
nizados contra a influenza.

Na Unidade ltaquaquece-
tuba, a imunizagdo ocorreu

em 28 de abril, conduzida
pela equipe da USF Peque-
no Coracao.

Ja na Unidade Penha, a

Associagio Espirita Beneficente
Bezerra de Menezes - y

terapeutlca espirita e 0 dlalogo As entrevistas de Jesus
A noite o Tema especial: O Espiritismo na atualidade, apre-
sentado por Ary Cintra, contou a abertura feita pelo Coral
Bezerra de Menezes.

No domingo, foram realizados os temas: Campanha de
Fraternidade Auta de Souza e Posto de Assisténcia, seguido
das praticas, as quais envolveram a Infancia e a Juventude
na realizagdo da Campanha de Fraternidade Auta de Souza.

O encerramento foi as 12 horas com o agradecimento a
todos os participantes.

Entre Manutencgoes e Esperanca:
A luta da Unidade Penha por
um Elevador novo

A Unidade Penha enfrenta tdo neces-
uma séria dificuldade estrutural:  séria. A mo-
a urgente necessidade de mo- dernizagéo
dernizagdo de seu elevador. O do elevador
equipamento, ja antigo, tem de- & funda-
mandado manutencdo frequente, mental para
0 que compromete a seguranga, garantr a
a funcionalidade e a mobilidade seguranga
dos idosos acolhidos dentro da e o atendi-
instituic&o. mento digno

O Abrigo ndo dispde de recur- dos assisti-

vacinagao foi realizada em
15 de maio, com o apoio da
equipe da UBS Dr. Emilio
Santiago de Oliveira, que
também garantiu o acesso
a vacina para todos os ele-
giveis.

A vacinagao contra a in-
fluenza é essencial para re-
duzir o risco de internacdes

e agravamentos da doenga
fortalecendo a atencao inte-
gral a saude dos residentes e
promovendo a seguranga dos
profissionais envolvidos na
rotina de cuidados.

sos suficientes para arcar com os ~ dos, espe-
altos custos de modernizagdo. No cialmente
entanto, devido as limitacdes do aqueles com
modelo existente e as exigéncias Mmobilida

atuais, como a necessidade de
transportar macas, a aquisi¢éo de
um novo elevador, com as dimen-
sOes e especificagdes adequadas
se faz necessario. Diante desse
cenario, a instituicdo faz um apelo
a comunidade, empresas e apoia-
dores para contribuir com doagdes
que possam viabilizar essa obra

de reduzida ou em situacdo de
emergéncia.

A Unidade Penha reforga seu
compromisso com a transparén-
cia e convida todos a conhece-
rem sua realidade, colaborando
com uma causa que impacta di-
retamente na qualidade de vida
da pessoa idosa atendida.

Ha 84 anos amparando idosos gracas a sua colaboracao
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O Abrigo

Noticiario Geral

Eventos e acoes solidarias no periodo

A unidade Penha recebeu em 06/04, a visita do Grupo
Mocidade Paz e Amor.

Em 10/04, foi a vez do Grupo Bailando Livremente en-
cantar a todos com sua bela apresentagao de dancga.

Abrindo as celebragbes da Pascoa, os palhagos da
ONG Presente de Alegria realizaram, em 13/04, uma ani-
mada visita, com a entrega de ovinhos de chocolate aos
acolhidos da unidade Penha.

Acdo de Pascoa OMG Brazil - Unidade Penha
B .

A empresa OMG Brazil promoveu uma linda acéo social
na unidade Penha em 16/04, com visita e entrega de cho-
colates pelo coelho da Pascoa e sua assistente. A doagao
também se estendeu a unidade ltaquaquecetuba, com a
entrega realizada em 17/04.

Na unidade Penha, os idosos foram agraciados com
a agdo de Pascoa promovida pelo Consércio CRASA
GHELLA CONSBEM — Metrdé SP — Linha 2, que incluiu a
entrega de chocolates e kits de higiene, além de um deli-
cioso lanche da tarde.

. 'oes de 0vos de Pascoa Patrlcla Ramos 1 Umdade Itaquaquecetuba

£7

Em 19/04 a unldade de Iltaquaquecetuba recebeu a do-
acéo de ovos de Pascoa da Sra. Patricia Ramos. No mes-
mo dia, membros da Igreja de Jesus Cristo dos Santos
dos Ultimos Dias realizaram uma visita com a entrega de
kits de higiene. Na unidade Penha, a voluntéria Evanice,
caracterizada como Coelho da Pascoa, entregou ovinhos
aos idosos acolhidos.

A Van da Cidadania esteve na unidade de ltaquaquece-
tuba em 25/04 para atendimento a comunidade local. Em
parceria com o Centro de Referéncia a Cidadania e Cultu-
ra, foi realizada uma apresentacao musical para os idosos
acolhidos. O Grupo Bailando Livremente também marcou
presenga com mais uma bela apresentagao de dancga.

Em 27/04, a unidade ltaqua recebeu a agao social pro-
movida pela Lideranga Religiosa Comunitaria da Igreja
Universal.

Almogo Dia das Mﬁes Udade Penh ‘

As festividades do Dia das Maes comegaram na unlda-
de Penha em 03/05, com uma festa oferecida pelas volun-
tarias da Oficina de Recreagéo.

No dia 14/05, foi a vez das voluntarias Evanice, Marina e
a equipe da Oficina de Trabalhos Manuais realizarem uma
linda comemoracéo, com a participagao do artista Flavio,
cover do cantor Fabio Jr., encantando a todos com sua
apresentacao.

O Dia das Maes foi celebrado nas unidades Penha e
Iltaquaquecetuba com deliciosos almogos especiais em
11/05.

Encerrando as
agdes do perio-
do, a unidade Pe-
nha recebeu, em EM
17/05, a acdo so- N
cial do Grupo O
Bem que Conta-
gia que proporcio-
nou uma “Manhé | A TN
da Beleza’, com GrupoOBem que (ontagla Unldade Penha
atendimento de - l——\—*‘r\’*\'TYJ_\_ 0%
cabelos e unhas, além de lanche da tarde, apresentacéo
musical, entrega de presentes e muita interacédo com os
acolhidos.

Agradecemos a todos que nos visitaram e compartilha-
ram conhecimento, cultura, produtos, musica, alegria e
satisfacdo para os residentes, colaboradores e funciona-
rios, ajudando-nos a cumprir nossa missdo neste segundo
trimestre de 2025.

Usamos 2.500 fraldas geriatricas por semana. Contamos com sua ajuda!

ABRIL/MAIO/JUNHO
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O Abrigo

Noticiario Geral

Cuidado com quem cuida - Semana da Enfermagem
movimenta as unldades Penha e Itaquaquecetuba

As unidades Penha e
ltaquaquecetuba  deram
inicio, no dia 12 de maio,
a programacgao da Sema-
na da Enfermagem. A ini-
ciativa busca valorizar os
profissionais da area, for-
talecer o trabalho em equi-
pe e aprimorar o cuidado
humanizado oferecido aos
acolhidos.

Em Iltaquaquecetuba,
a abertura contou com a
participagdo de Daniel Ru-
bens Burrin, integrante do
SAMU local, que conduziu
palestra e oficina pratica
de primeiros socorros. A
atividade proporcionou atu-
alizagao técnica e troca de
experiéncias, com foco na
qualificagao do atendimen-
to prestado aos idosos e
no entrosamento entre os

b =
ns Burrim - Unidade Itaquaquecetuba  °
do NI S R S T

membros da equipe. Além
disso, foram realizadas ou-
tras atividades ao longo da
semana, como café da ma-
nha especial, Sessdo de
Musicoterapia, Reflexologia
e Oficina de Comunicagao
Alternativa, proporcionando
momentos de bem-estar e
integracdo entre os profis-
sionais.

Ja na Unidade da Penha,
as atividades contaram com
um café da manha especial
e uma palestra ministrada

| " Palestra Daniel

' al estra stagl'rlos da Unlcsul Unidade Penha

pelos estaglarlos de Gradu—
acao de Enfermagem - Uni-
versidade Cruzeiro do Sul
(Unicsul). Os temas aborda-
dos foram as trajetorias de
Florence Nightingale e Ana
Nery, pioneiras da enferma-
gem mundial e brasileira,
com destaque para seus
legados e a importancia de
suas contribuicdes para a
profissao.

Também foi elaborado um
mural decorativo com fotos

I

[ §
dos profissionais, como
forma de reconhecimento
e valorizacao da equipe.

A comemoragdo da Se-
mana da Enfermagem re-
forca o compromisso das
instituicobes com a forma-
¢ao continua e a valoriza-
¢do dos profissionais de
saude, fundamentais para
garantir um atendimento
humanizado e de qualida-
de a pessoa idosa acolhi-
da.

Donativo Extra de Inverno

No curso do inverno, as pessoas idosas ficam mais pre-
dispostas a enfermidades, sobretudo respiratérias. Por
iSso, nessa época necessitamos de uma série de medica-
mentos, pomadas, inaladores e agasalhos.

Nessas condic¢oes, certos do elevado senso de solida-
riedade humana dos nossos associados contribuintes, so-
licitamos o acréscimo de um donativo extra as suas men-

salidades.

Sumamente gratos pela compreensdo, em nome de
Cristo e do nosso patrono espiritual, Bezerra de Menezes,

desejamos a todos paz e luz!

Festa Junina em prol do
Abrigo Bezerra de Menezes
foi muito animada

Barracas, shows musicais, muitas comidas e
bebidas tipicas fizeram sucesso.

Orquestra de Viola Caipira
e maestro Rui Tornesi no
84° aniversario da nossa

Associacao

A apresentagao no dia 15 de marco, f0| um Sucesso € 0
publico aplaudiu com entusiasmo a cada apresentagao.

Visitas: de Segunda-feira a Sexta-feira das 13h as 14h. Confira, pessoalmente, 0 que juntos estamos fazentdo por nossos idosos.
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O Abrigo

Noticiario Especial
Gilson da Silva Pereira nasceu no interior
e viveu na Zona Leste: esta no Abrigo

Nascido em Presiden-
te Alves, perto de Bauru,
na Fazenda Sao Luiz, no
centro do Estado de Sao
Paulo, em 3/2/47, nosso
acolhido Gilson da Silva
Pereira veio ainda jovem
para Sao Paulo, onde se
casou aos 21 anos com
Marizete Maria da Concei-
¢ao Pereira.

Na juventude, morando
na Zona Leste, no bairro
de Ermelino Matarazzo, na
Ponte Rasa, fazia o que
todos os jovens daquela
época faziam: escola, fu-
tebol na varzea, estudos
técnicos, festinhas, violao,
bailinhos e muita alegria.

Entrou no SENAI e fez
cursos de torneiro mecéa-
nico e fresador. Trabalhou
como mecanico de veicu-

los, muitos anos na antiga
CMTC - Companhia Muni-
cipal de Transportes Coleti-
vos, empresa da Prefeitura
de Sao Paulo.

Na Penha, trabalhou na
FOZ - Conexbes de Ferro
Foz, que produzia pecgas
de ferro para a construcéo
hidraulica, residencial e in-
dustrial, além de outros pro-
dutos para a industria auto-
motiva.

Estava localizada onde
hoje é o Shopping Penha.
La trabalhou até o encer-
ramento das atividades da-
quela fabrica.

Do casamento com Mari-
zete, teve os filhos Emerson
José da Conceigéo Pereira
e Elton da Silva Pereira e
os netos Emerson José e
Elton.

O seu hobby é tocar vio-
ldo ou viola. Lembra dos
sertanejos de seu tempo, na
fazenda, ouvindo Tonico e
Tinoco, Belmonte e Amarai,
Liu e Léo...

Sempre gostou de musi-
ca, nos tempos da Jovem
Guarda, ouvindo e tocando
algumas musicas de Rober-

to Carlos, Vanderlei Cardo-
SO e outros.

Chegou a idade, perdeu a
esposa, um filho, uma nora
e a falta de companhia se
tornou problematica. Morou
algum tempo com o filho,
mas eles tinham a vida de-
les e seus compromissos.
Se inscreveu no Abrigo Be-
zerra de Menezes e, aos 77
anos, com o apoio do filho
Elton e da sobrinha Grazie-
la foi chamado para acolhi-
mento, ha alguns meses,
desde novembro de 2024.

Segundo informou, aqui
se sente bem, com com-
panhia, atividades, en-
tretenimento,  atividades
musicais, cursos diversos,
pintura, artesanato, “sem-
pre se tem o que fazer”.
Recebe visitas de filho,
familiares, sobrinhos e ne-
tos.

Seu time do coragéo é o
Sao Paulo Futebol Clube.
Se considera catélico, de-
voto de Nossa Senhora da
Penha e respeita a fé de
cada um.

CALENDARIOS DE EVENTOS E ATIVIDADES 2025

DATA DIA |EVENTO/ATIVIDADES ESPAGO/HORARIO IORGANIZAGAO(AREA RESP.| RESPONSAVEL
30 e 31/08/2025 Sab 47° Aniversario - C. E. Meimei — EFAS (Encontro Fratemo Auta de Souza) | Dep. Meimei - a partir das 9h Ass. B. Menezes/Meimei Romi/VIadimir e equipe
27/09/2025 Séab Festa da Primavera com mUsica Espaco Solareh —das 19h as 23h  |Social Marli e equipe
06 a 11/10/2025 |Seg. a Sab.|47% Semana do Livro Espirita Auditorio Bezerra de Menezes - 20h  |Diretoria/Doutrinaria Aldeniz/Ma Xavier e equipe|
11/10/2025 Sab.  |Festa Dia das Criangas Dep. J. Bacelar - a partir das 8h Dep. J. Bacelar — a partir das 8h |Silvio e equipe
12/10/2025 Dom. |Arte e Doce Rua Omacha,182 - 9h Nucleo de Infancia e Juventude |Rosane/Vera e equipe
19/10/2025 Dom  |Festa Dia das Criangas Comunidade Santa Inés - 15h Campanha Auita de Souza Tigo/Carlos e equipe
25/10/2025 Sab Jantar Dangante - Chef Claudio Trajano R. Agrimensor Sugaya, 986 -20h Eventos Externos Reynaldo/Soyonara e equipej
26/10/2025 Dom  |Juventude Integrada Rua Omacha, 182 - a tarde Social Rosane/Vera e equipe
08/11/2025 Sab EFAS - Unidade José Bacelar Dep. J. Bacelar — a partir das 8h Eventos Internos Sonia/Silvio e equip
29/11/2025 Dom  |Confraternizagéo Voluntarios Refeitorio Meimei — 17h Social Leda/Tania e equipe
05/12 e 10/12/2025| Sex e Qua |Bazar de Natal Rua Leopoldo Machado, 270 - Penha{Eventos Internos Esmeralda e equipe
06/12/2025 Sab  |Encerramento das Aulas - Adultos Auditério Bezerra de Menezes - 15h  |Secretaria de Cursos Ma Aparecida e equipe
07/12/2025 Dom  |Encerramento das Aulas - Adultos e Infancia & Juventude | Auditério Meimei - 9h Ensino Adultos e Inf. & Juv. Vladimir/Sandro e equipe
07/12/2025 Sab  |Encerramento das Aulas - Adultos e Infancia & Juventude | Auditério Bezerra de Menezes - 9h  [NUcleo da Infancia e Juventude |Rosane/Vera, e equipe
13/12/2025 Séb.  |Entrega das Cestas de Natal - Criangas Dep.Meimei - a definir Social Denizia, Ana Morales e equipe
14/12/2025 Dom  |Entrega das Cestas de Natal - Criangas Comunidade Santa Inés - 10h Campanha Auita de Souza Tigo/Carlos e equipe
20/12/2025 Sab Entrega das Cestas de Natal - Criangas Dep. J. Bacelar — a partir das 8h Eventos Internos Silvio e equipe

AJUDE-NOS A AJUDAR! SEJA MAIS UM DOS NOSSO0S ASSOCIADOS CONTRIBUINTES!
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