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A IMPORTÂNCIA DO TRABALHO VOLUNTÁRIO

Comunicado
 O Abrigo Bezerra de Menezes comunica que, em atendimento à 

legislação, especialmente a RDC 60, relativa a amostras grátis, RCFF 

367/2001 e RDC 44, referentes às boas práticas farmacêuticas, não pode 

receber remédios em doação que não tenham procedência, ou seja, sem o 

acompanhamento de Nota Fiscal. O Abrigo agradece a compreensão da 

população de São Paulo, sobretudo pela ajuda que sempre lhe prestou com a 

doação de medicamentos.

EXPEDIENTE

Banco do Brasil - Agência: 1192-4
Conta Corrente: 101442-0

Banco Bradesco - Agência: 0118
Conta Corrente: 132500-0

Banco Santander - Agência: 0107
Conta Corrente: 13 002200-6

Banco Itaú - Agência: 0139
Conta Corrente: 00330-5

Contribuições
 É cada vez mais prático e cômodo contribuir com o Abrigo Bezerra de Menezes. Agora, um QR Code leva a 
pessoa diretamente para a página em que ele pode providenciar a sua contribuição financeira. A instituição mantém 
contas correntes através das quais recebe contribuições. O valor mínimo para depósito é de R$ 15,00. Se você puder 

contribuir, faça a sua doação em forma 
de alimentos, roupas, calçados, produtos 
de higiene e limpeza e móveis. Ou 
ofereça o seu trabalho voluntário. Você 
também pode se tornar associado 
contribuinte, oferecendo um valor 
mensal que é recolhido na sua própria 
casa por um funcionário do Abrigo ou 
por boleto bancário.

Associação Espírita Beneficente Dr. Adolfo Bezerra de Menezes
Abrigo da Velhice Desamparada - Rua Dona Vicentina Alegretti, 265

Penha - Capital - SP - CEP 03610-030 - CNPJ 60.478.245/0001-50
Tel.: (11) 2164-1800

Fax: (11) 2164-1810 - E-mail: abrigo@abrigobezerrademenezes.org.br
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A equipe responsável por 

preparar este informativo que é 

voltado aos colaboradores e a 

toda a comunidade envolvida nas 

atividades do Abrigo Bezerra de 

Menezes vem, por meio deste 

editorial, prestar uma merecida 

homenagem às amigas e aos 

amigos que empregam uma 

parcela de tempo e esforço na 

senda do trabalho voluntário. 

A despeito do atual avanço 

tecnológico da sociedade, que 

contribui para a abundância de 

recursos materiais, muitos irmãos 

brasileiros ainda se encontram em 

situação de extrema miséria. De 

acordo com o 2º  Inquér i to 

Nacional  Sobre Segurança 

A l imen ta r  no  Con tex to  da 

Pandemia da Covid-19 no Brasil, 

realizado pela Rede Brasileira de 

Pesqu i sa  em Sobe ran ia  e 

S e g u r a n ç a  A l i m e n t a r  e 

Nutricional, aproximadamente 

33,1 milhões de pessoas passam 

PIX: CNPJ 60.478.245/0001-50

fome em nosso país em 2022. 

Este cenário mostra que, 

apesar dos inegáveis avanços em 

q u e s t õ e s  h u m a n i t á r i a s 

conquistados ao longo da história, 

ainda existe uma necessidade de 

que cada vez mais pessoas sigam 

o caminho da solidariedade para 

com os necessitados. Por isso, a 

e q u i p e  d e s t e  j o r n a l  q u e r 

parabenizar todos aqueles que, 

por meio do trabalho voluntário, 

dentro ou fora do Abrigo Bezerra 

de Menezes, prat icam atos 

sinceros e valorosos de caridade, 

por  um mundo com menos 

sofrimento e indiferença.
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MEIMEI REALIZA 4928º ENCONTRO FRATERNO AUTA DE SOUZA
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Há 81 anos amparamos idosos graças à sua colaboração!

Nos dias 27 e 28 de agosto, o Centro Espírita 

Meimei realizou o 4928º Encontro Fraterno Auta de 

Souza, marcando o 44º aniversário da casa. Com o 

tema central “Eis que o semeador saiu a semear”, o 

evento reuniu 136 pessoas presencialmente e 

contou com a participação de outras 61 virtualmente.  

A abertura do encontro teve a participação do 

grupo Rumo Certo abrilhantando a Alegria Cristã. 

Coube a Silvana dos Santos apresentar o tema 

“Como cultivar a verdadeira felicidade?”, cabendo a 

Selma dos Santos discorrer sobre o tema central. A 

última atividade do sábado foi virtual, no qual se 

discutiu “Construindo o hábito do bem – CFAS e 

Posto de Assistência” e foi possível acompanhar a 

apresentação do Coral Bezerra de Menezes.

No domingo, o palestrante Sérgio Thiesen, 

Noticiário Geral

diretamente do Rio de Janeiro, abordou o tema “As 

consequências espiri tuais do aborto”, cuja 

transmissão pôde ser acompanhada no auditório do 

Meimei. Simultaneamente, a equipe de caravaneiros 

da CFAS saiu para a realização da campanha no 

bairro. O encerramento do evento ocorreu ao meio-

dia.
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DIA DOS PAIS TEM CARDÁPIO ESPECIAL

No dia 13 de agosto, houve um almoço especial em homenagem ao ‘‘Dia 

dos Pais’’; na unidade Itaquaquecetuba. Por solicitação dos pais acolhidos, o 

cardápio foi um delicioso churrasco, com refrigerante e bolo como sobremesa. 

Gratidão a todos que fizeram com que esse almoço fosse possível. Em 14 de 

agosto, o ‘‘Dia dos Pais’’; dos residentes da unidade Penha foi muito especial 

graças a ajuda de contribuintes e parceiros, que lhes proporcionaram uma 

excelente feijoada, além da especial sobremesa.

ABRIGO PREPARA LISTA DE NATAL

Com a proximidade da época do Natal, a Associação 

distribui aos membros do seu quadro associativo, voluntários, 

doadores e demais amigos e simpatizantes uma lista de fim de 

ano. O objetivo da iniciativa é aumentar a arrecadação para cobrir 

as despesas extras do Abrigo no final de 2022. Ao devolver esta 

lista preenchida, você estará participando do sorteio de 5 

prêmios: 1º) FORNO ELÉTRICO PHILCO 46 litros; 2º) TELA 

PINTADA 65X45 COM MOLDURA; 3º) MINI GELADEIRA 

PORTÁTIL MULTILASER 4 litros; 4º) FAQUEIRO TRAMONTINA 

30 peças; 5º) JOGO DE SOBREMESA 13 peças. Esse sorteio 

será realizado em nosso auditório, em 1º de março de 2023. Cada 

um concorre pelo número de seu recibo da lista. Boa Sorte!

Residente Alice S. Costa
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Noticiário Geral
SOLIDARIEDADE LEVA ALEGRIA A ASSISTIDOS

No mês de julho, a 

unidade Penha teve ações de 

inverno real izadas pelos 

c o n t r i b u i n t e s  e  g r u p o s 

solidários. A Thurma do Bem, o 

Projeto Entrelãçadas, Grupo 

Irmã Angela, a Ordem da 

Estrela do Oriente n° 27, 

dentre outros, contribuíram 

para aquecer os corações dos 

idosos.

Em agosto,o destaque 

foram as comemorações do 

Dia dos Pais, quando houve a 

entrega de presentes do 

grupo das voluntárias da 

oficina de trabalhos manuais 

e kits de higiene da parceira 

Thais de Oliveira, além do 

almoço especial com direito a 

f e i j o a d a  c o m p l e t a  e 

sobremesa.
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Usamos 2.000 fraldas geriátricas por semana. Contamos com sua ajuda!Usamos 2.500 fraldas geriátricas por semana. Contamos com sua ajuda!
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Residentes alegres com presentes da Thurma do Bem

No mês de junho, os 

i d o s o s  d a  u n i d a d e 

Itaquaquecetuba ficaram 

muito felizes pela Festa 

Junina que foi oferecida, com 

direito a comidas típicas, 

quadrilha e muitas atividades 

lúdicas. O mês de agosto teve 

início com um del ic ioso 

a l m o ç o  c o m  c a r d á p i o 

diferenciado, incluindo um 

delicioso churrasco do Dia 

dos Pais. Houve também o 

momento do replantio na 

horta adaptada para que 

todos possam participar, já 

que é nítida a alegria dos 

assistidos ao se envolverem 

com a terra. 

O Abrigo agradece a 

todos que depositaram sua 

confiança no trabalho da 

inst i tu ição por  meio de 

doações. Sua solidariedade é 

essencial para a manutenção 

do bem-estar dos acolhidos.

Colheita feita em 06 de setembroReplantio da hortaResidente José Domingos com kit higiene



Visitas: todos os dias, das 13 às 17 horas (temporariamente suspensas). Confira, pessoalmente, o que juntos estamos fazendo por nossos idosos.
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Noticiário Especial
PARA MARGARETH, O ABRIGO É UMA FAMÍLIA

“Conheço o Brasil, Uruguai, Paraguai, 
Argentina, Chile. Aqui eu tenho tudo. Eu tenho 
paz”. É assim que Margareth Fernandes define o 
ambiente que encontrou ao ser acolhida pela 
instituição, na qual ingressou em outubro de 2021, 
quando a pandemia da covid-19 preocupava as 
autoridades sanitárias de forma muito mais 
intensa do que atualmente.

Ela veio para a Associação Espírita 
Beneficente Doutor Adolfo Bezerra de Menezes 
justamente por conta dos efeitos da pandemia, 
que provocou a morte de sua filha no dia 15 de 
julho do ano passado. Era véspera do aniversário 
de Solange, que havia insistido para que a mãe 
trocasse Santana, onde morava, por Santo 
Amaro, onde ficava a casa da filha, por temer que 
a mãe contraísse o novo coronavírus. “Aí, acabou 
o mundo. Me faltou chão. Me faltou tudo”, disse 
Margareth, que nasceu no dia 22 de novembro de 
1953, em Ponta Grossa, no Paraná.

Foi lá que ela conheceu Osvaldo, seu 
marido, que trabalhava como caminhoneiro.

Como a maioria dos fretes tinha São Paulo 
como origem ou destino, o casal decidiu se mudar 
para a capital paulista. Margareth tinha apenas 19 

anos de idade e acompanhava o esposo nas 
viagens. “Eu aprendi a dirigir meu caminhão”, 
contou a assistida. “Eu parei quando minha filha 
teve que ir para a escola”.

Voltou a trabalhar, desta vez em outros 
ramos de atividade, em 1992, ano que o marido 
faleceu. Nunca tinha pensado em viver em uma 
instituição como o Abrigo. Entretanto, depois da 
partida da filha, quando visitava uma amiga na 
zona leste, ouviu falar do lugar. “A moça falou que 
trabalhou no Bezerra”, disse Margareth. “Eu 
queria achar um lugar bem tranquilo”.

No Abrigo, participa de atividades que 
exercitam o corpo e a mente. “É tudo coisa que 
toma tempo. Eu aprendi a pintar. Aprendi a fazer 
fuxico”, revelou. “Aqui eu me entroso muito bem”. 
Para ela, fã da música sertaneja da qual aprendeu 
a gostar nas viagens na boleia do caminhão ao 
lado do marido pelos quatro cantos do Brasil e por 
outros países, o Abrigo é uma família.  “Eu peço a 
Deus toda noite por esse Abrigo, que me acolheu e 
me acolheu muito bem”.
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Oficina de pintura
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AJUDE-NOS A AJUDAR! SEJA MAIS UM DOS NOSSOS ASSOCIADOS CONTRIBUINTES!

VOLTA DA FESTA JUNINA AUXILIA ARRECADAÇÃO
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CALENDÁRIO DE EVENTOS E ATIVIDADES 2022

03/10 a 08/10/22

08/10/22

15/10/22

19/11/22

04/12/22

04/12/22

10/12/22

11/12/22

17/12/22

DATA

Seg. a Sáb.

Sáb.

Dom.

Sáb.

Dom.

Dom.

Sáb.

Dom.

Sáb.

DIA

44ª Semana do Livro Espírita

Festa do Dia da Criança

Festa do Dia da Criança

EFAS - Unidade José Bacelar

Encerramento das Aulas - Adultos e Infância & Juventude

Encerramento das Aulas - Infância & Juventude

Entrega das Cestas de Natal - Crianças

Confraternização Voluntários

Entrega Sacolinhas Natal - Crianças

EVENTO/ATIVIDADE

Auditório Bezerra de Menezes - 20h

Depto. José Bacelar - 10h

Comunidade Santa Inês - 15h

ESPAÇO/HORÁRIO

Eventos Internos

Eventos Internos

Campanha Auta de Souza

ORGANIZAÇÃO (ÁREA RESP.)

Doutrinária/Diretoria

Silvio e Equipe

Tião/Carlos e Equipe

RESPONSÁVEL

Depto. José Bacelar - 8h

Auditório Meimei - 9h

Auditório Bezerra de Menezes - 10h

Depto. Meimei - a definir

Refeitório Meimei - 17h

Depto. José Bacelar - 10h

Área Doutrinária - José Bacelar

Núcleo da Infância e Juventude

Área Social

Área Social

Eventos Internos

Maria Xavier/Selma e Equipe

Vladimir/Sakai e Equipe

Monica e Equipe

Denízia e Equipe

Leda/Tânia e Equipe

Silvio e Equipe

Área Ensinos Adultos e Infância & Juventude

 Depois de dois anos de interrupção, por conta da pandemia da covid-19, a 

tradicional festa junina do Abrigo Bezerra de Menezes voltou em 2022, auxiliando de 

forma decisiva na arrecadação 

d e  r e c u r s o s  p a r a  a  

manutenção do trabalho 

f i l a n t r ó p i c o  n o  q u a l  a  

instituição se empenha desde 

a primeira metade do século 

20. 

 Considerando-se todos os finais de semana em que o público pôde se deliciar 

com as iguarias típicas de junho e se divertir a valer nas barracas das brincadeiras, o 

saldo para o Abrigo foi de cerca de R$ 127 mil.

 O sucesso da iniciativa deve-se ao empenho dos trabalhadores voluntários da 

casa e aos alunos das 

Escolas, sem os quais seria 

impossível viabilizar o evento.

 A programação musical, 

como ocorre tradicionalmente, 

foi fundamental para atrair o 

público.

18/12/22 Dom. Entrega Sacolinhas Natal Comunidade Santa Inês - 10h Campanha Auta de Souza Tião/Carlos e Equipe

03/12/22 Sáb. Encerramento das Aulas - Adultos Auditório Bezerra de Menezes - 15h Secretaria das Escolas Ma. Aparecida e Equipe


