
www.abrigobezerrademenezes.org.br - e-mail: abrigo@abrigobezerrademenezes.org.br

EDITORIAL

pg 02

Então é
Natal!

pg 05
NOTICIÁRIO

ESPECIAL

Conheça a padaria 

artesanal do Meimei.  

www.abrigobezerrademenezes.org.br - e-mail: abrigo@abrigobezerrademenezes.org.br

pg 04
NOTICIÁRIO

GERAL

Colaboradora 

manda carta 

comovente.

ANO 20                                                                                   Nº 80 OUTUBRO/NOVEMBRO/DEZEMBRO/2017

INTERNO DESEJA PAZ COMO PRESENTE PARA TODOS

Nesta edição, Celso Renato de Souza é o entrevistado da seção
 “Eu me lembro muito bem” e fala o que espera do Natal.
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Então é Natal! Com esse verso, John Lennon 

abre a sua composição “So This is Christmas”, música 

em que o ex-beatle, autor de inúmeros sucessos que 

encantaram tanta gente pelos quatro cantos do mundo, 

faz uma série de reflexões. Esta época do ano é muito 

própria para isso: refletir. O que foi realizado no ano 

que se encerra?  O que deve ser mudado para o ano que 

se avizinha? O clima de Natal nos convida à renovação 

das energias para prosseguir em nossas tarefas.

É esse o convite que fazemos a todos os 

associados, profissionais, voluntários, frequentadores 

e internos do Abrigo Bezerra de Menezes. Para a nossa 

instituição, 2017 foi pleno de realizações. Mas ainda há 

muito por fazer, nós sabemos. Manter de pé uma obra 

desta magnitude configura um desafio constante. E 

isso tem se tornado possível, desde a década de 40 do 

século passado, graças à cooperação de todos.

O espírito de solidariedade que marca 

dezembro se derrama sobre todos os colaboradores da  

instituição, da mesma forma que ocorria na época de 

José Bacelar e seus companheiros, ao longo dos 12 

meses do ano. É desse espírito de solidariedade, tão 

destacado pela mídia no Natal, que advêm os recursos 

de toda ordem sem os quais não poderíamos amparar a 

tantos companheiros de jornada marcados pelo tempo 

que nos foram confiados pelo Alto.

Que o nosso compromisso se renove. Que as 

Comunicado

Então é Natal!

nossas energias se renovem. Que a Terra inteira se 

renove a fim de que a solidariedade se transforme em 

regra no planeta, posto que hoje representa, na verdade, 

exceção.

- O que você fez?
É isso o que pergunta  Lennon ao constatar que 

mais um ano terminou.
 No Abrigo Bezerra de Menezes a resposta vem 

na primeira pessoa do plural.
- Fizemos muito. Mas ainda há muito por fazer. 

Estamos felizes pelo trabalho que há de vir e 
agradecidos pela oportunidade que tivemos de fazer a 
nossa parte.

Que em 2018 possamos comemorar mais um 
ano repleto de realizações assim que o calendário 
venha nos advertir: Então é Natal! 

O Abrigo Bezerra de Menezes comunica que, em atendimento à legislação, 

especialmente à RDC 60, relativa a amostras grátis, RCFF367/2001 e RDC 44, referentes 

às boas práticas farmacêuticas, não pode receber remédios em doação que não tenham 

procedência, ou seja, sem o acompanhamento de Nota Fiscal. O Abrigo agradece a 

compreensão da população de São Paulo, sobretudo pela ajuda que sempre lhe prestou com 

a doação de medicamentos.
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correntes através das quais recebe doações. O valor mínimo para depósito é 

R$ 10,00. Você também pode tornar-se associado contribuinte, oferecendo 

um valor mensal que é recebido na sua própria casa por um funcionário do 
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Banco Bradesco - Agência: 0118
Conta Corrente: 132500-0

Banco do Brasil - Agência: 1192-4
Conta Corrente: 101442-0

Banco Itaú - Agência: 0139
Conta Corrente: 00330-5



3

O Abrigo

Notícias em Destaque
Encontro Fraterno movimenta unidade de Itaquá
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Há 76 anos amparamos idosos graças à sua colaboração!

Foi com grande alegria e satisfação que no dia 11 de novembro de 

2017 realizamos o 4° Encontro Fraterno da Unidade José Bacelar, em 

Itaquá. Participaram do encontro aproximadamente 268 pessoas, 

sendo 87 crianças e 181 adultos (117 assistidos e 64 trabalhadores) do 

próprio município, de São Paulo e até de Goiânia. 

O Encontro Fraterno Auta de Souza é um evento espírita que 

proporciona aos seus participantes a troca de experiências, estudo da 

Doutrina e trabalho no campo do bem. Este evento ocorre geralmente 

nos fins de semana e é realizado por várias casas espíritas espalhadas 

pelo Brasil. O evento dá oportunidade às várias cidades e às 

instituições que o sediam de receber uma chuva de luz e bênçãos, 

incentivando os trabalhadores espíritas em suas tarefas, bem como a 

implantação de várias atividades assistenciais e doutrinárias.

O tema doutrinário estudado pelos adultos neste encontro foi: A 

Cada Um Segundo Suas Obras (Mateus 16,27). Na parte artística, os 

participantes tiveram o privilégio de ver a peça “A Escolha de Felipe”, 

baseada no livro de Maria Ivone de Oliveira Fonseca, e de 

acompanhar o grupo musical Rumo Certo, do Centro Espírita 

Meimei. Também havia inúmeras pessoas dos Centros Espíritas José 

Bacelar, Bezerra de Menezes e  Amor e Luz.

Atualmente, a Unidade José Bacelar, por intermédio de seu 

Departamento Social, atende aos sábados a famílias em situação de 

vulnerabilidade social. Elas contam com uma oficina de artesanato, 

uma oficina de corte e costura, cursos de informática, cursos de 

Evangelização de Adultos e Evangelização Infantil e recebem cestas 

de alimentos.

Contam ainda com um bazar beneficente que funciona aos sábados 

pela manhã.

Todos os sábados são oferecidos aos assistidos café da manhã (leite 

com chocolate e pão com manteiga) e sopa no almoço. No dia 11 de 

novembro, foi servido um almoço especial: arroz, feijão, estrogonofe, 

batata palha, salada, suco e sobremesa.

Agradecemos a colaboração de todos os trabalhadores que 

contribuíram direta e indiretamente para a realização do Encontro 

Fraterno. (Selma dos Santos)

Idosos de Itaquá agradecem a todos pelas atividades
Os Amigos da Torcida do Time do Corinthians, que no dia 2 de 

setembro realizaram uma tarde do hot dog com muita diversão para os 

residentes. Dois dias depois, eles saborearam um delicioso café da 

tarde oferecido pelos alunos do ensino infantil da Escola Arte de 

Conhecer (Itaim Paulista).  Além do café, doaram fraldas geriátricas, 

produtos de higiene pessoal e limpeza. No dia 12, os internos 

receberam a visita do grupo de alunos do ensino fundamental da E. M. 

dos Pimentas II (Guarulhos), que trouxeram cartazes com 

homenagem aos idosos, confeccionados pelos próprios alunos. Dia 

14, os residentes receberam a visita de alunos, professores e um 

coordenador do ensino médio da E.M. Santa Rita,  de 

Itaquaquecetuba. A apresentação musical favoreceu a interação entre 

os visitantes e os internos. No dia 20, os idosos receberam a visita de 

alunos e professores do ensino médio da E.M. Maria Amália, de 

Itaquaquecetuba. A integração entre as gerações, que ficou registrada 

na memória de todos. O Grupo de Voluntários Hulk da Empresa CS 

Brasil, de Itaquaquecetuba, esteve no dia 22 servindo um delicioso 

café da manhã aos idosos, além de organizar gincanas e atividades 

lúdicas. Alunas da FATEC  (Itaquaquecetuba) ofereceram no dia 24 

um delicioso café da tarde e uma agradável tarde da beleza aos 

residentes. Na mesma data, alguns idosos estiveram numa chácara em 

Mogi das Cruzes, quebrando a rotina ao colher frutas da época. No dia 

28, os residentes visitaram o Santuário de Nossa Senhora da 

Aparecida, já uma tradição que traz a todos muito entusiasmo.

Por conta do Dia do Idoso, no dia 5 de outubro eles foram 

homenageados no Restaurante Roda D’água pelo Grupo do Rotary 

Club de Itaquaquecetuba. No dia 8, o Grupo de Amigos do Bairro 

brindou-os com um delicioso café da tarde com direito ao bate-papo  

amistoso. No dia 10, houve almoço ao ar livre na chácara em Mogi das 

Cruzes, com destaque aos pratos da cozinha mineira. No dia 27, a 

coordenadora Márcia, professores e alunos do Colégio Apollo 

(Itaquaquecetuba) serviram um café da tarde para os idosos, e  fizeram 

doações de fraldas, produtos de higiene e toalhas de banho. Muitas 

cantigas foram lembradas na roda de bate-papo. O Grupo de Amigos 

da Igreja Bola de Neve (São Mateus) homenageou os residentes no dia 

28 com a tarde do hot dog. Logo após o lanche, todos se sentaram para 

conversar e contar um pouquinho de si mesmos.  Nossa gratidão a 

todos!
Idosos em Aparecida 
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Usamos 2.500 fraldas geriátricas por semana. Contamos com sua ajuda!

O Abrigo

Noticiário Geral

Colaboradora manda carta 

de agradecimento comovente
Como se fazia antigamente, antes da era da internet, a colaboradora 

Marluce, que coopera há 30 anos com o Abrigo Bezerra de Menezes, enviou uma 

carta comovente à direção, aos internos e ao seu cobrador, como ela diz, senhor 

Amilton, em agradecimento ao diploma que lhe foi conferido pela inestimável ajuda 

que tem prestado à nossa instituição durante tanto tempo. “Com o mais terno 

carinho”, escreve ela, antes de assinar a carta, em que pede forças a Deus para 

continuar contribuindo até o fim de sua vida.  Retribuímos com o mais terno carinho 

a carta de Marluce, pedindo a Deus que salde com a nossa irmã a dívida que nós 

jamais poderemos saldar.

Semana do Idoso na Unidade Penha é recheada de atividades
A semana de 25 de setembro a 2 de outubro teve 

um evento diferente a cada dia. O contentamento e a 

satisfação por receber amigos queridos só trouxeram 

benefícios. Tivemos sessão de cinema com pipoca; 

apresentação de dança das crianças da Escola Projeto 

Educar; apresentação do Coral Luar de Prata; visita dos 

estudantes das Escolas do Centro Espírita Bezerra de 

Menezes; manhã de leitura e piquenique no Parque do 

Piqueri com os alunos do 9º ano do Colégio Esperanto; 

festa de aniversariantes do mês; atividades interativas com 

os alunos do Senac Penha (curso de cuidadores); ação 

social realizada pelo Centro Espírita Servos de Jesus e a 

festa em homenagem ao Dia do Idoso realizada pelas 

voluntárias Evanice, Marina e Mariana.

Para tornar as comemorações ainda mais 

especiais, tivemos o convite para passar um dia na chácara 

Recanto Tô a Tôa, localizada em Santa Isabel, com direito 

a almoço, café da tarde, dança, música e brincadeiras, 

oferecido pelas voluntárias do artesanato e pelo casal 

Marina e Paulo Taschetti. Foi um dia inesquecível.

No dia 14 de setembro, a Associação Viva e Deixe 

Viver (Projeto Sócio Cultural do IHF) proporcionou uma 

tarde de contação de histórias. Já o Coral da LBV alegrou a 

tarde do dia 17 com muita música. E a Thurma do Bem 

marcou presença no dia 23 com uma linda festa da 

primavera, muita cor, brilho e alegria.

As comemorações de 25 anos do Shopping Penha 

trouxeram imensa alegria aos internos. O evento 

aconteceu no dia 19, às 20 horas, na praça de alimentação 

do shopping. Alguns idosos e voluntários que lá estiveram 

ficaram felizes por poder assistir a nada mais nada menos 

que os Demônios da Garoa. Relembraram canções, 

dançaram e se emocionaram, graças à gentileza do 

Departamento de Marketing do Shopping, que nos 

recebeu com muita atenção e o carinho de sempre. 

No dia 21, o sábado foi marcado por muita 

animação a música do Trio Sertanejo. No dia 27, os 

colaboradores da Central Nacional Unimed fizeram um 

sarau com leitura, bate-papo, música e lanches. Tanto os 

idosos como os familiares, visitantes e funcionários foram 

envolvidos com tamanho entusiasmo e descontração.

Ficamos felizes por poder compartilhar momentos 

de alegria, de doação e de carinho com os que aqui 

estiveram. Somos muito gratos.
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Noticiário Especial

Grupo se desdobra para produzir e vender pães na padaria artesanal no Meimei
O trabalho para servir pães quentinhos no domingo tem 

início durante a semana com a compra dos produtos.

 No sábado à noite, Marli, Ana e Luiz preparam os 

recheios que serão utilizados nas esfihas e nos pães, em suas 

próprias casas.

Às 4h30 da manhã do domingo, com a chegada de Marli, 

Waldir e Mario, dá-se início à organização dos utensílios da 

cozinha, enquanto Ana Maria, Luiz, Débora, Valmir e o Matheus 

estão a caminho. Esses voluntários fazem parte do grupo Pães 

Seara do Bem. Ao longo dos últimos 16 anos, o grupo auxilia o  

C.E. Meimei por meio da venda de pães.

Após a chegada, os voluntários iniciam a higienização da 

cozinha e a pesagem dos produtos. A próxima etapa é a preparação 

espiritual com o Evangelho para que o trabalho possa ter início e 

fluir com harmonia. Todos os voluntários realizaram os cursos da 

Doutrina Espírita e, para a maioria, o trabalho na padaria foi a 

tarefa inicial na Casa. Segundo relato dos próprios voluntários, o 

estudo é de suma importância para que o trabalho possa ser 

realizado. Os homens se encarregam do trabalho pesado, que é a 

sova das massas, enquanto as mulheres realizam a montagem e 

colocam os pães para assar.

Marli e o Waldir fazem a gestão da padaria, sendo que este 

último é o responsável pela parte administrativa, estoque, 

relatórios de vendas e processos de compra. Tudo é elaborado com 

os ingredientes fresquinhos, sem desperdícios,  com o preparo da 

quantidade certa para venda.

A seguir, o relato dos voluntários sobre o projeto:

Qual a maior satisfação no trabalho realizado? Vender 

todos os pães. Essa é a maior gratificação do trabalho. Isso nos 

motiva a continuar  e esperar pelo próximo domingo 

ansiosamente.

Qual o maior desafio na padaria? Achar voluntários 

que estejam comprometidos em realizar esse trabalho. Sabemos 

que é bem complicado por causa do horário. Por causa da 

economia do país, as vendas deram uma diminuída. Então, temos 

que fazer uma “ginástica” para conseguir vender todos os pães, não 

podemos desperdiçar.

O que o motiva nesse trabalho? Quando você aprende 

no curso da Doutrina Espírita que o importante é ajudar e fazer o 

trabalho de doação, você precisa encontrar um trabalho para se 

ocupar e praticar o que aprende no curso. Nós criamos uma família 

dentro do nosso grupo e estamos aqui para aprender um com outro.

Gostou do pouquinho que foi relatado? Venha conhecer 

esse trabalho, saborear esses pães cheios de sabor e de energia boa  

e ajudar o projeto do Meimei. “Aprendemos e ensinamos caridade 

em todos os temas da necessidade humana. Façamos dela o pão 

espiritual da vida”, ensina Emmanuel. 

José Carlos De Lucca lança novo livro
No dia 7 de novembro, o escritor e palestrante José Carlos De 

Lucca proferiu uma conferência no Centro Espírita Bezerra de 

Menezes para marcar o lançamento de seu novo livro, “O Jardim de 

Nossa Vida”. De Lucca é um dos nomes mais conhecidos entre aqueles 

que divulgam a Doutrina Espírita no país. O escritor doa seus direitos 

autorais a instituições beneficentes, entre as quais o Abrigo. 
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INCÊNDIO/PRIMEIROS SOCORROS

Nossos agradecimentos ao Oficial Reserva da PM Odilon da Silva Jr e 

ao bombeiro Caike Casarine, que graciosamente ofereceram aos 85 

colaboradores do Abrigo Bezerra de Menezes a atualização da Brigada de 

Incêndio e Primeiros Socorros em 26/10 e 21/11.
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Interno deseja paz para todos como presente de Natal
“A gente está esquecendo do 

aniversariante”, adverte o interno Celso 

Renato de Souza, do alto de seus 77 

anos. O personagem desta edição da 

seção “Eu me lembro muito bem”, que 

traz a público as recordações dos 

residentes do Abrigo, é taxativo em 

afirmar que, atualmente, no Natal tem se 

dado ênfase demais ao aspecto 

comercial, diferentemente de quando 

ele chegou a São Paulo, com apenas 12 

anos.

Nascido em Campo Grande, no 

dia 26 de junho de 1940, Souza veio 

parar na maior cidade do país por 

motivo de saúde. Ele e a mãe eram 

asmáticos. O médico recomendou o 

clima do litoral para combater a doença. 

A família se instalou em São Vicente. 

Por razões profissionais, seu pai trocou 

a Baixada pelo Planalto. “Fomos morar 

em São João Clímaco e, depois, no 

Ipiranga”, conta Souza, recordando-se 

da saga que viveu ao lado de Salatiel, 

seu pai, de Angélica Maria, sua mãe, e 

de Carlos, seu irmão, todos já falecidos.

Nas atividades de feirante e 

açougueiro, Salatiel lutava para prover 

o sustento da família. A limitação de 

recursos financeiros fez com que Souza 

fosse trabalhar cedo: aos 16, arrumou 

emprego de office boy. Mas aos 17 

trocou os papéis pelas baquetas. Virou 

baterista na noite paulistana. Entre 

o u t r o s  a s t r o s  d a q u e l a  é p o c a , 

acompanhou Francisco Egídio e 

Altemar Dutra. “Eu era músico de 

ponto”, revela. Isso significa que ele 

esperava por convites para tocar com os 

artistas, fazendo ponto na esquina da 

Avenida Ipiranga com a  São João. Aos 

25, nova mudança de rota. “Eu notei que 

a procura por músicos nas boates tinha 

caído”, afirma Souza, que atribui esse 

fenômeno ao crescimento da utilização 

da música mecânica.

De volta aos escritórios, ele 

virou vendedor, o que lhe garantiu 

conhecer dez Estados brasileiros e um 

casamento curto, justamente por conta 

da falta de tempo para o convívio 

familiar. “Quando eu casei, tinha 30 

anos”, conta Souza, que não teve filhos. 

Com muito empenho, acabou aprovado 

no concurso para integrar os quadros da 

Fundação Estadual para o Bem-Estar do 

Menor (Febem), instituição na qual 

trabalhou até se aposentar, em 2009.

N e s s a  o c a s i ã o ,  j á  t i n h a 

conhecido a Doutrina Espírita, da qual 

se aproximou na época imediatamente 

posterior ao término do seu casamento. 

Em Guarulhos, seu último endereço 

antes de se transferir para o Abrigo 

Bezerra de Menezes, frequentava o 

Centro Espírita Jesus é o Caminho. Por 

que vim para o Abrigo? Depois de sofrer 

um micro AVC, chegou à conclusão de 

que viver sozinho, como vivera desde o 

término do seu casamento, não era uma 

opção recomendável. “Minha vida aqui 

é ótima”, garante Souza, que trouxe 

para o Abrigo uma antiga paixão: a 

leitura. “O que eu mais faço aqui é ler”, 

diz, o que não o impede de grudar na TV 

quando o seu time, o Corinthians, está 

em campo .

O gosto pela leitura talvez 

explique a clareza com que Souza expõe 

suas ideias e concatena o pensamento. 

Estimulado pelo repórter, vai buscar no 

fundo da alma as lembranças que o 

tempo não foi capaz de apagar. “Do 

Natal, eu lembro as dificuldades. Nós 

éramos muito pobres”, recorda. “Mas 

minha mãe sempre nos ensinou a 

cultivar o Natal”.

Comparando o presente com o 

passado é que Souza chega à conclusão 

d e  q u e  a  d a t a  e s t á  m u i t o 

“comercializada” e estão “esquecendo 

do aniversariante”. Ainda assim, 

ressalva que gosta “do clima de 

generosidade” desta época do ano.

Perguntado sobre o que pediria, 

se pudesse, de presente de Natal, 

responde com uma simplicidade que só 

a sabedoria dá: “Eu não pediria. 

Qualquer coisa é bem-vinda.”

Perguntado sobre com o que 

presentear, se pudesse, a humanidade, 

responde com uma sabedoria que só a 

simplicidade dá: “Paz.”

O 77º aniversário da Associação

Em 15 de janeiro de 2018 nossa Associação completa 77 anos de sua fundação. São mais de três 

quartos de século de efetivo trabalho em favor dos que mais necessitam, tanto do pão do corpo físico 

quanto do alimento do espírito.

Convidamos Você e sua família para participar do evento a ser realizado no dia 14 de janeiro de 

2018, às 15h30, no Auditório Bezerra de Menezes, Rua Omachá, 182, Penha de França, com a cantora 

lírica Paula Zamp.
Maria Ferreira Xavier

Presidente
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