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A Primavera nos inspira e nos convida a renascer
Nos tempos atuais, a vida cor-

re mais do que desejamos, o ano 
passa tão depressa que, à cada 
dia, nos surpreende. Já estamos 
na primavera. Ufa! Nem deu para 
perceber e ainda bem que a esta-
ção nos ajuda a nos alegrarmos 
com o perfume das flores e a be-
leza das cores.

Primavera também é renasci-
mento, um bom exemplo para 
nós. As árvores tornam a mostrar 
seu vigor, com novos ramos, no-
vas folhas com a esperança de 
produzir novos frutos.

Também nós nos revestimos 
dessa esperança de viver numa 
temperatura menos fria, mais 
agradável. Vamos nos esforçar 
para termos novas idéias e focar 
em novas realizações.

Mas a chegada do fim do ano 
nos obriga a providências  de  to-

dos os tipos. Para os abrigados, 
precisamos programar mais ati-
vidades, porque eles ficam mais 
sensíveis com a chegada do fim 
do ano, pelas lembranças da famí-
lia que, para alguns, nem existem 
mais.

Voltemos à Primavera e à árvore. 
Se a Natureza não a fizesse pas-
sar pelas mudanças críticas do In-
verno, sacrificando-a, para depois 
brotarem os novos ramos, novas 
folhas, com novo vigor, como  ha-
veria de aguentar o vento, o sol 
forte, a tempestade. Nos sentirmos 
renovados psicologicamente, é  
saudável e necessário.

As pessoas que têm essa capa-
cidade de propor atividades, pro-
mover  eventos, sejam grupos de 
moradores, grupos de empresas, 
artistas, músicos, sempre serão 
bem vindos para trazerem esse 

entretenimento aos nossos abri-
gados e colaboradores.

No mais, desejamos sempre 
que nos ajudem na nossa missão 
de amparar os idosos que neces-
sitam do nosso acolhimento, seja 
com doações em espécie, doa-
ção de objetos, movéis, aparelhos 
que possam ser comercializados 
em nossos bazares. 

Nossa eterna gratidão a todos.
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O Abrigo Bezerra de Menezes comunica que, em atendimento à legislação, 
especialmente a RDC 60, relativa a amostras grátis, RCFF 367/2001 e RCD 
44, referente às boas práticas farmacêuticas, não pode receber remédios em 
doação que não tenham procedência, ou seja, sem o acompanhamento de 
Nota Fiscal. O Abrigo agradece a compreensão da população de São Paulo, 
sobretudo pela ajuda que sempre lhe prestou com doação de medicamentos.

COMUNICADO

Contribuições
É cada vez mais prático e cômodo contribuir com o Abrigo Bezerra de Menezes. Agora, um QR Code 

leva a pessoa diretamente para a página em que ele pode providenciar a sua contribuição financeira. A ins-
tituição mantém contas correntes através das quais recebe contribuições. O valor mínimo para  depósito 

é de R$ 15,00. Se puder contribuir, 
faça a sua doação em forma de ali-
mentos, roupas, calçados, produtos 
de higiene, limpeza, móveis. Ou 
ofereça o seu trabalho voluntário. 
Você também pode se tornar asso-
ciado contribuinte, oferecendo um 
valor mensal que é recolhido na sua 
própria casa ou por um funcionário 
do Abrigo ou por boleto bancário.

Banco Bradesco
Agência: 0118
Conta Corrente: 132500-0

Banco Santander
Agência: 0107
Conta Corrente: 002200-6

Banco do Brasil
Agência: 1192-4
Conta Corrente: 101442-0

Banco Itaú
Agência: 0139
Conta Corrente: 00330-5

PIX: CNPJ 60.478.245/0001-50

Associação Espírita Beneficente Dr. Adolfo Bezerra de Menezes
Abrigo da Velhice Desamparada - Rua Dona Vicentina Alegretti, 265
Penha - Capital - SP - CEP 03610-030 - CNPJ 60. 478.245/0001-50

Tel. (11) 2164-1800
E-mail abrigo@abrigobezerrademenezes.org.br

BOLETIM INFORMATIVO
TIRAGEM - 15.000  Exemplares/ Periodicidade Trimestral

REDAÇÃO: EUGENIO CANTERO SANCHEZ
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5633º EFAS – DIAS 30 E 31/08/25 - C. E. MEIMEI
“SÃO CHEGADOS OS TEMPOS”

(Allan Kardec, A Gênese, Cap. XVIII, Ítem 1.)

Todos os anos no último final de semana de agosto, em 
homenagem e comemoração ao aniversário do Patrono da 
Associação Dr. Adolfo Bezerra de Menezes e da unidade 2 
da Associação, o CE Meimei, que este ano completou 47 
anos, realizamos o EFAS (Encontro Fraterno Auta de Sou-
za), nas dependências do CE Meimei, localizado na Rua Ge-
orgina Diniz Braghiroli, 128 - Vila Curuçá Velha - São Paulo.

No sábado (30) , às 14h30min, o evento foi aberto no salão 
principal com a  alegria cristã e a prece proferida pela Sra. 
Romi Monteiro, diretora de Doutrina da unidade.

Em seguida foi apresentado o tema Central, “Os tempos 
são chegados” desenvolvido pelas expositoras da Casa, 

3

Romilde Ribeiro e Irene Pinheiro. Simultaneamente com as 
crianças e jovens pela equipe de evangelizadores.

Continuando a programação, foram desenvolvidos os te-
mas específicos, apresentados por expositores dos CE Mei-
mei e Bezerra de Menezes:

- Arte e Ciência: o belo a serviço do bem.  (Sandro Ribeiro 
e Sidney Romano);

- A dependência das mídias sociais e sua influência na fa-
mília. (Salete Padovan e Adilson Piras);

- A terapêutica espírita e o diálogo - As entrevistas de Je-
sus. (Romi Monteiro e Silvana Ferreira).

Encerrando as atividades do sábado, às 18h30min, fize-
mos a roda da alegria cristã, com a participação dos cara-
vaneiros. 

No domingo, 31, a partir das 9h, foi desenvolvido o tema 
“Campanha da Fraternidade Auta de Souza” e sua prática 
para os adultos, crianças e jovens. No salão principal  tive-
mos a apresentação brilhante do Coral Bezerra de Menezes 
e em seguida foi proferida a excelente palestra pública “O 
Espiritismo na atualidade” pelo Sr. Ary Cintra.

Encerrando o evento, às 11h30min, após o retorno das 
equipes da Campanha da Fraternidade Auta de Souza, 
crianças, jovens e adultos, o “Grupo de jovens Amor Perfei-
to”, coordenado pela Tânia Bassino com a participação dos 
membros do Grupo de teatro e do coral Raio de Sol apresen-
tou uma peça teatral com o tema central de forma alegre e 
descontraída.

Por Romi Monteiro - 31/08/2025

Projeto Troco Solidário da Havan

No dia 18 de agosto de 2025, a Unidade José Bacelar, 
que há 41 anos dedica-se ao acolhimento e cuidado da 
Pessoa Idosa em Itaquaquecetuba, recebeu com alegria 
a doação do Projeto Troco Solidário, promovido pela rede 
de lojas Havan.

Criada em 2010, a iniciativa já beneficiou mais de 2 mil 
instituições em 23 estados brasileiros, consolidando seu 
compromisso com práticas de responsabilidade social.

O recurso recebido contribuirá para ampliar as ações da 
Unidade José Bacelar, garantindo ainda mais qualidade 
de vida aos idosos acolhidos, por meio de oficinas, ativi-
dades de lazer e momentos de convivência.

A Associação agradece à Havan e a todos que participa-
ram desta corrente de solidariedade, ajudando a transfor-
mar a vida de tantas pessoas.

Com o coração cheio de gra-
tidão, celebramos em 27/06 o 
aniversário e a despedida da 
querida Ilze do Nascimento, 
que encerra sua trajetória 
profissional após 34 anos de 
dedicação à administração do 
Abrigo. Ilze deixa um legado 
de seriedade, ética, responsa-
bilidade e, acima de tudo, um 
exemplo de entrega verdadei-
ra ao bem coletivo. 

A comemoração foi prepa-
rada com muito carinho por 
mãos amigas: voluntárias 
das oficinas de artesanato, 
trabalhos manuais e recep-
ção, além de colaboradores 
e idosos acolhidos, que se 
uniram para tornar esse mo-
mento inesquecível. Todos 
contribuíram com organiza-
ção, homenagens, presentes 
e recordações cheias de afeto 

DESPEDIDA DE ILZE

Participaram do encontro cerca de 200 pessoas, de todas 
as faixas etárias. Às 12h30min o evento foi encerrado com 
as considerações e prece da Sra. Maria Xavier, presidente 

da Associação, e a música da alegria cristã.

e gratidão.
A festa contou com deli-

ciosos salgados, lanches, 
bolos e doces, e foi coroada 
por uma linda e emocionan-
te apresentação musical do 
grupo Coisa de Família, que 
tocou profundamente os cora-
ções dos presentes.

Acolhida Maria Eliane, colaboradora Débora e diretor Gláucio com equipe
Havan Itaquaquecetuba
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Eventos e ações solidárias no período
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Em 04/07, aconteceu na unidade Itaquaquecetuba o 
Arraiá Julino Intergeracional, realizado pelos bolsistas do 
Programa Bolsa Incentivo da APAE de Itaquaquecetuba, 
em um evento repleto de alegria e integração entre gera-
ções.

Os palhaços da ONG Presente de Alegria estiveram na 
unidade Penha em 06/07, levando descontração e sorrisos.

Em 08/07, o IHF – Instituto Helena Florisbal presenteou 
mais uma vez a unidade Penha com o animado teatro do 
Grupo Lona de Retalhos.

A Associação Espírita Paulo e Estevão promoveu uma 
ação social em 12/07 na unidade Penha, levando doações 
e solidariedade aos idosos. Já os acolhidos da  unidade 
Itaquaquecetuba receberam neste mesmo dia, um delicio-
so café da tarde especial oferecido pela ONG Beija-Flores 
Solidários.

Em 18/07/2025, a unidade Itaquaquecetuba recebeu a 
podóloga Márcia e seus clientes do Espaço Macla Saúde 
e Bem-Estar, que realizaram uma linda campanha de do-
ação de meias.

A unidade de Itaquaquecetuba recebeu, em 20/07, os 
amigos da comunidade vizinha de Guarulhos, que prepa-
raram um café da tarde especial.

Os aniversariantes do mês de julho foram celebrados 
em 24/07, na unidade Penha, ao som da linda apresenta-
ção musical do cantor Nélio.

Em 26/07, a unidade Penha recebeu a Ação Social pro-
movida pelo Sr. Ricardo e amigos, que contou com um 
delicioso lanche da tarde, música e muita interação.

O grupo Espalhando Amor proporcionou, em 27/07, uma 
tarde inesquecível na unidade Itaquaquecetuba, com co-
midas típicas, música ao vivo, dança e lembrancinhas.

Em 28/07, idosos da unidade Itaquaquecetuba participa-
ram de uma ação especial em parceria com o Serviço de 
Convivência e Fortalecimento de Vínculos do CRAS Pai-
neira. O grupo foi recebido no Recanto Mac Restaurante, 
em Suzano, pelo proprietário Ednilson, e desfrutou de um 
dia memorável, marcado pelo contato com a natureza, boa 
comida e acolhimento especial.

A unidade Penha recebeu, em 31/07, a animada Festa 
Julina promovida pelas voluntárias Evanice e Marina, jun-
tamente com a equipe da Oficina de Trabalhos Manuais.

Em 04/08, a unidade Itaquaquecetuba recebeu os par-
ceiros Toco Barbearia e Emanuel, da BarberShopping 
Dona Navalha, que realizaram uma ação de cuidado e 
bem-estar para os idosos.

A cantora Brenda Champs apresentou-se na unidade 
Penha em 05/08, encantando a todos com sua voz.

Em clima de Dia dos Pais, a unidade de Itaquaquecetu-
ba recebeu, em 08/08, um café da tarde especial com lan-
ches, música e a presença dos parceiros Cláudia Paixão 
e Leandro.

O Dia dos Pais foi comemorado em 10/08 com almoços 
especiais oferecidos nas unidades Penha e Itaquaquece-
tuba.

Em 16/08, as voluntárias da Oficina de Recreação pro-
moveram a festa de Dia dos Pais na unidade Penha. Já 
em Itaquaquecetuba, a nutricionista Jeisa conduziu uma 
palestra e dinâmica interativa sobre a importância da hi-
dratação no período de inverno.

A unidade Penha recebeu, em 17/08, doações e a visita 
de membros da LBV, espalhando amor e carinho.

As unidades Penha e Itaquaquecetuba participaram, em 
23/08, da Campanha McDia Feliz 2025. Os idosos, funcio-
nários e voluntários desfrutaram de um delicioso lanche, 
graças à doação de vouchers proporcionada pelos parcei-
ros Sr. Lucas Torneze e Sra. Angela de Souza.

Agradecemos a todos que nos visitaram e comparti-
lharam conhecimento, cultura, produtos, música, ale-
gria e satisfação com os residentes, colaboradores e 
funcionários, ajudando-nos a cumprir nossa missão 
neste terceiro trimestre de 2025.

Em 20/08, os idosos da unidade de Itaquaquecetuba 
desfrutaram de uma linda tarde com apresentação musical 
de Luiz Carlos e Iara.

Os aniversariantes do mês de agosto foram celebrados 
na unidade Penha em 21/08, com a animada apresenta-
ção musical de Bueno, Juarez e Guaru.

Apresentação Grupo Lona de Retalhos

Apresentação musical Luiz Carlos e Iara
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Churrasco marca celebrações
pós-Festa Junina nas unidades

Penha e Itaquaquecetuba

No último 6 de julho, os idosos acolhidos na Unidade Penha 
viveram um momento especial de alegria e confraternização com 
um tradicional almoço de churrasco, oferecido como parte das 
celebrações pós-Festa Junina.

A comemoração também se estendeu à Unidade Itaquaquece-
tuba, onde o encontro aconteceu em 11 de julho, reunindo aco-
lhidos e colaboradores em um clima de afeto e descontração.

O aroma irresistível e o cuidado no preparo ficaram por con-
ta dos churrasqueiros Marcelo e Roberto, na Unidade Penha, e 
do colaborador Cláudio, em Itaquaquecetuba. Com dedicação e 
carinho, eles tornaram o momento ainda mais especial, propor-
cionando aos idosos uma experiência marcada por sabor, afeto 
e boas lembranças.

Oficina de
Trabalhos Manuais

leva criatividade
e alegria aos idosos
da Unidade Penha

Todas as quintas-feiras à tarde, a Unidade Penha se 
transforma em um verdadeiro ateliê de cores, criativida-
de e companheirismo. A tradicional Oficina de Trabalhos 
Manuais, conduzida por voluntárias e vivenciada com en-
tusiasmo pelos idosos, é um dos momentos mais aguar-
dados da semana.

A iniciativa estimula a criatividade por meio da produção 
de peças com materiais recicláveis, pinturas em panos de 
prato e outros trabalhos que resgatam habilidades e me-
mórias afetivas. Mais do que artesanato, a oficina inclui 
jogos, dinâmicas e momentos de interação, fortalecendo 
os laços de amizade e convivência.

Com carinho, a equipe também organiza festas come-
morativas que transformam cada data em momentos de 
alegria e afeto, reforçando os vínculos com os idosos.

“Sou voluntária desde 2007. Sinto-me feliz e realizada 
em proporcionar alegria com muito respeito aos idosos. 
Recebo deles um amor imenso, que me fortalece”, relata 
Evanice Mello Pires, voluntária responsável pelo grupo.

No dia 17 de setembro, Alvaro  Braz  diretor do Departamento 
Jurídico da Associação Espírita Dr. Bezerra de Menezes, retor-
nou à Pátria Espiritual.

Nasceu em Astorga/PR, no dia 10 de fevereiro de 1958.
Foram décadas de dedicação, compromisso e amor à causa 

do bem deixa um legado de serviço e fraternidade a todos os que 
conviveram com ele.

Voluntário, atuou em diversos cargos diretivos na Associação.
Deixou esposa e 3 filhos.

Retorno de Alvaro Braz
à Pátria Espiritual

Acolhido Aparecido - Churrasco unidade Penha
Acolhido Jorge - Churrasco unidade

Itaquaquecetuba

Oficina de trabalhos manuais

Equipe de voluntárias da Oficina de Trabalhos Manuais
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Nossa acolhida Neusa Rebelo
nasceu em Novo Horizonte

Novo Horizonte é a terra 
natal de  nossa acolhida 
Neusa Rebelo da Cunha, 
Estado de São Paulo, re-
gião de Adamantina. 

Ela nasceu em 21 de 
julho de 1951, filha do ca-
sal, Lázara Carneiro da 
Cunha e José Rebelo da 
Cunha, pais de 9 filhos e 
de profissão açougueiro.

Depois do primeiro ano 
de vida, foi para a cidade 
de Lucélia, onde viveu os 
anos de mocidade.

Ainda jovem, veio para 
a cidade de São Paulo, 
em 1970, morar em Vila 
Guilherme, Zona Norte.

Aqui, trabalhou em di-
versas empresas, Fábrica 
de Tintas Goiana foi uma 
delas, mas também traba-
lhou como vendedora de 
livros em geral, do “Circu-
lo do Livro”. 

Bem falante, expondo 

com desenvoltura os pro-
dutos das editoras, conse-
guia viver com estabilida-
de.

O entrenimento, o lazer, 
era ouvir música, jogar bin-
go, ir a passeios com cole-
gas de trabalho e amizades 
das vizinhanças.

O time de futebol do co-
ração, “era o Santos FC do 
Pelé”, já que seus irmãos 
também eram torcedores.

As boas lembranças da 
infância, era a vida no sí-
tio, com a família grande,  
agricultura, festas caipiras, 
“quando a gente era feliz e 
não sabia”.

Na fase adulta, não quis 
se casar. Chegou a idade, 
onde o trabalho fica difícil 
de arranjar. Vieram tam-
bém outras dificuldades e 
a situação de vulnerabilida-
de. Ainda tem 2 irmãos que 
moram no interior. Tem o 

apoio das sobrinhas.
Inscreveu-se no Abrigo 

e, depois das avaliações 
da equipe de acolhimento, 
recebeu o chamado em 27 
de maio último, estando 

acolhida por três meses.
Disse estar tranquila e 

participa das atividades 
de pintura, artesanato, 
palestras, entretenimento 
musical e tudo o mais.
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CALENDÁRIOS DE EVENTOS E ATIVIDADES 2025

06 a 12/10/2025
11/10/2025
12/10/2025
19/10/2025
25/10/2025
26/10/2025
08/11/2025
29/11/2025

05/12 e 10/12/2025
06/12/2025
07/12/2025
07/12/2024
13/12/2025
14/12/2025
20/12/2025

Seg. a Dom.
Sáb.
Dom
Dom.
Sáb
Dom

Sábado
Dom

Sex e Qua
Sáb
Dom
Dom
Sáb
Dom
Sáb.

47ª Semana do Livro Espírita
Festa Dia das Crianças
Arte e Doce
Festa Dia das Crianças
Jantar Dançante - Chef Cláudio Trajano
Juventude Integrada
EFAS – Unidade José Bacelar
Confraternização Voluntários
Bazar de Natal
Encerramento das Aulas - Adultos
Encerramento das Aulas - Adultos e Infância & Juventude
Encerramento das Aulas - Adultos e Infância & Juventude
Entrega das Cestas de Natal - Crianças
Entrega das Cestas de Natal - Crianças
Entrega das Cestas de Natal - Crianças

Auditório Bezerra de Menezes - 20h
Dep. J. Bacelar – a partir das 8h
Rua Omachá,182 - 9h
Comunidade Santa Inês - 15h
 R. Agrimensor Sugaya, 986 das 20h às 23h
Rua Omacha, 182 - à tarde
Dep. J. Bacelar – a partir das 8h
Refeitório Meimei  – 17h
Rua Leopoldo Machado, 270 - Penha
Auditório Bezerra de Menezes - 15h
Auditório Meimei - 9h
Auditório Bezerra de Menezes - 9h
Dep.Meimei - a definir
Comunidade Santa Inês - 10h
Dep. J. Bacelar – a partir das 8h

Diretoria/Doutrinária
Dep. J. Bacelar – a partir das 8h
Núcleo de Infancia e Juventude
Campanha Auta de Souza
Eventos Externos
Núcleo da Infância e Juventude
Ass. B. Menezes/J. Bacelar
Social
Eventos Internos
Secretaria de Cursos
Ensino Adultos e Infância & Juventude
Núcleo da Infância e Juventude
Social
Campanha Auta de Souza
Eventos Internos

Aldeniz/Ma Xavier e equipe
Silvio e equipe
Rosane/Vera e equipe
Tião/Marcos e equipe
Reynalo/Sayonara e equipe
Rosane/Vera, e equipe
Sonia/Silvio e equipe
Leda/Tania e equipe
Esmeralda e equipe
Ma Aparecida e equipe
Vladimir/Sandro  e equipe
Rosane/Vera, e equipe
Denízia, Ana Morales/equipe
Tião/Marcos e equipe
Silvio e equipe

DATA DIA EVENTO/ATIVIDADES ESPAÇO/HORÁRIO ORGANIZAÇÃO(ÁREA RESP.) RESPONSÁVEL

Com a proximidade da 
época do Natal, a Associa-
ção distribui aos membros 
do seu quadro associativo, 
voluntários, doadores e 
demais amigos e simpati-
zantes uma lista de fim de 
ano. O objetivo da iniciativa 

é aumentar a arrecadação 
para cobrir as despesas ex-
tras do Abrigo no final deste 
2025. Ao devolver esta lis-
ta preenchida, você estará 
participando  do sorteio de 5 
prêmios: 

1º) Forno elétrico Philco 

46 litros; 2º) Fogão elétrico 
Fame c/ 2 bocas; 3º) Aspi-
rador de pó portátil Britânia;  
4º) Quadro Decorativo 0,55 
x 0,75 cm; 5º) Jogo de Chá 
Oriental c/ 5 peças.

Esse sorteio será realiza-
do em nosso auditório, em 

01 de março 
de 2026, e 
a ele Você 
concorrerá 
pelo número 
de sua Lista.

Boa Sorte!

LISTA DE NATAL


