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85 Anos Celebrados ao Som da
Orquestra Paulistana de Viola Caipira

Para comemorar festivamente
os 85 anos do Abrigo Bezerra de
Menezes, no dia 7 de margo, hou-
ve uma apresentacao beneficente
da Orquestra Paulistana de Viola
Caipira, sob a regéncia de Rui
Torneze. Nosso auditério ficou lo-
tado para prestigiar o evento
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Nossa acolhida Edith veio
jovem de Pernambuco
para Sao Paulo
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Edith Fernandes veio de Perna-
buco aos 15 anos, viveu, casou,
teve filhos e hoje esta no Abrigo.

ASSEMBLEIA GERAL

DIA 5 DE FEVEREIRO
ELEGE NOSSA DIRETORIA
PARA 2026/2028
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Além de convidados e colaboradores, estiveram no evento os diretores:
Miguel Posi Filho, Antonio Miguel Pinto Fragoso, Nelson Longo, Ary Cintra
Paiva, Selma Lopes Bonaldi, Marina Niemietz Braz, Sebastiao Teixeira Mique-
lote (presidente do conselho), Valter Darcie Filho, Conselho,

Diretores Adjuntos e Dirigentes de Departamentos.
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BRIGADA DE INCENDIO CALENDARIOS

TORNA MAIS SEGURO DE EVENTOS E

NOSSO CENTRO ESPIRITA ATIVIDADES 2026
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O Abrigo

Editorial

Mulher e Envelhecimento: Historias que Florescem

No dia 8 de margo celebramos o
Dia Internacional da Mulher, uma
data que nos convida a reflexao so-
bre a forga, a dignidade e a contribui-
¢ao feminina na construgdo de uma
sociedade mais justa e fraterna. Para
nods, que vivenciamos diariamente o
cuidado com a pessoa idosa, essa
data ganha um significado ainda
mais profundo. .

Envelhecer ¢ uma dadiva. E a
oportunidade de colher os frutos das
experiéncias vividas, das lutas en-
frentadas e das sementes de amor
espalhadas ao longo do caminho.
Muitas das mulheres que hoje aco-
Ihemos dedicaram suas vidas a fa-
milia, ao trabalho, a comunidade e a
pratica silenciosa do bem. Sao histo-
rias marcadas por renuncia, coragem
e fé, virtudes que, a luz da compre-
ensao espirita, revelam espiritos em
constante processo de aprendizado
e evolugao.

O acolhimento é mais do que ofe-
recer abrigo e cuidados materiais.
E reconhecer no outro um irmao de

jornada, um ser imortal em experiéncia
terrena, merecedor de respeito, escuta
e carinho. Ao cuidarmos das mulheres
idosas, estamos também honrando o
sagrado feminino que educa, ampara,
consola e sustenta.

Neste trimestre, ao celebrarmos o
Dia Internacional da Mulher, renova-
MOS NOSSO compromisso de promover
um ambiente de amor, dignidade e va-
lorizagao da pessoa idosa. Que possa-
mos enxergar, em cada rosto marcado
pelo tempo, a beleza da alma que se-
gue seu caminho de luz.

Ao longo de 85 anos de histéria,
nossa Instituicdo tem sido sustentada
por maos generosas € coragdes soli-
darios. Agradecemos profundamente
a cada associado contribuinte, colabo-
rador, voluntario, funcionario, parceiro
e benfeitor que, em diferentes épocas,
contribuiu para que esta misséo de
amor se mantivesse viva. Cada gesto
de apoio, cada doagéao, cada palavra
de incentivo foi e continua sendo parte
essencial dessa caminhada de servigo
ao proximo.

Que a ternura seja nossa lingua-
gem diaria, que o respeito seja nossa
pratica constante e que o servigo ao
proximo continue sendo a expressao
mais auténtica de nossa fé.

O Abrigo Bezerra de Menezes comunica que, em atendimento a legislacao,
especialmente a RDC 60, relativa a amostras gratis, RCFF 367/2001 e RCD
44, referente as boas praticas farmacéuticas, ndo pode receber remédios em
doagao que nao tenham procedéncia, ou seja, sem o acompanhamento de
Nota Fiscal. O Abrigo agradece a compreensao da populagao de Sao Paulo,
sobretudo pela ajuda que sempre Ihe prestou com doagao de medicamentos.
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Contribuicoes

E cada vez mais pratico e comodo contribuir com o Abrigo Bezerra de Menezes. Agora, um QR Code

leva a pessoa diretamente para a pagina em que ele pode providenciar a sua contribui¢ao financeira. A ins-
tituicdo mantém contas correntes através das quais recebe contribuigdes. O valor minimo para deposito
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Associacio Esnirita Beneficante D Adolfo Beserra de M faca a sua doagdo em forma de ali-
$S0Cla¢ao Espirita benericente Dr. AdolTo bezerra de ienezes
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Tel. (11) 2164-1800 oferega o seu trabalho voluntario.
Banco Itad
Agéncia: 0139
Conta Corrente: 00330-5

FAX (11) 2164- 1810 - E-mail abrigo@abrigobezemademenezes.orgbr | VOc€ também pode se tornar asso-
BOLETIM INFORMATIVO ciado contribuinte, oferecendo um
TIRAGEM - 15.000 Exemplares/ Periodicidade Trimestral valor mensal que é recolhido na sua
REDACAQ.ELCENQ CANIERO SANCHEL propria casa ou por um funcionario

do Abrigo ou por boleto bancario.

Banco Bradesco
Agéncia: 0118
Conta Corrente: 132500-0

Banco Santander Banco do Brasil

Agéncia: 0107 Agéncia: 1192-4

Conta Corrente: 002200-6 Conta Corrente: 101442-0
PIX: CNPJ 60.478.245/0001-50
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O Abrigo

Noticiario Geral

85 Anos Celebrados ao Som da
Orquestra Paulistana de Viola Caipira

-~

No dia 15 de janeiro, o Abrigo Bezerra de Menezes ce-
lebrou um marco muito especial: 85 anos de uma histéria
construida com amor, solidariedade e o compromisso dia-
rio de oferecer acolhimento digno, respeito e carinho a cada
pessoa idosa acolhida.

Cada ano vivido pelo Abrigo carrega memodrias, desafios
superados e incontaveis gestos de generosidade. Essa tra-
jetdria so foi possivel gragas ao apoio de voluntarios, colabo-
radores, parceiros e amigos que acreditam em nossa missao
e caminham conosco.

Para comemorar essa data tao significativa, no dia 07 de
margo realizamos mais uma emocionante apresentagao be-
neficente da Orquestra Paulistana de Viola Caipira, no Cen-
tro Espirita Dr. Adolfo Bezerra de Menezes. Com talento,
sensibilidade e profundo respeito as raizes da musica brasi-

leira, a OPVC, sob a regéncia de Rui Torneze, proporcionou
uma noite inesquecivel, marcada por uniao e emogao, em
que cada acorde da viola levou ao publico ndo apenas cultu-
ra e tradicdo, mas também esperanca e solidariedade.

A venda dos ingressos é integralmente revertida para me-
Ihorias na Instituigcdo, contribuindo diretamente para o bem-
-estar dos acolhidos e para a continuidade desse trabalho
que, ha 85 anos, transforma vidas.
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Celebrar o aniversario do Abrigo é celebrar cada histéria,
cada sorriso conquistado e cada gesto de cuidado oferecido.
Nosso sincero agradecimento a todos que compareceram,
prestigiaram o evento e demonstraram, mais uma vez, seu
carinho e apoio a nossa causa.

Seguimos firmes, com gratidéo no coragao e a certeza de
que, juntos, continuaremos escrevendo muitos outros capi-

tulos dessa linda trajetoria.

Treinamento de Brigada de Incéndio reforgca seguranca
no Centro Espirita Dr. Adolfo Bezerra de Menezes

O Centro Espirita Dr.
Adolfo Bezerra de Mene-
zes realizou em 22/01 um
importante treinamento de
Brigada de Incéndio com
o objetivo de reforgar a se-
guranga e a preparacao da
equipe para situagdes de
emergéncia. A capacitacéo
foi ministrada pelo Coronel
PM Odilon da Silva Junior
e pelo 3Sargento PM Edu-
ardo Noé dos Santos, que
compartilharam orienta-
¢oes técnicas e praticas so-
bre prevencéao e combate a
incéndios.

A atividade contou com a
participagcdo do brigadista

Associagcao, Sr. Eronaldo
Matos Santana, e o engaja-

Ha 85 anos amparando idosos gragcas a sua

Espirita Dr. Bezerra de Me-
nezes com a preservacao
da vida e a seguranca de
todos que frequentam e
atuam na Instituigéo.

mento de funcionarios e vo-
luntarios. A iniciativa reforga

o compromisso do Centro

colaboracao
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O Abrigo

Noticiario Geral

Assembleia Geral Ordinaria elege
diretoria para o biénio 2026/2028

Em Assembleia Geral
Ordinaria, realizada em
05 de fevereiro nas de-
pendéncias do Abrigo
Bezerra de Menezes, fo-
ram eleitos os integrantes
da Diretoria Executiva,
do Conselho Consultivo
e Conselho Fiscal para o
biénio que se encerra em
29 de fevereiro de 2028.

Os eleitos foram os se-
guintes:

Diretoria Executiva: mandato para o periodo de

01/03/2026 a 29/02/2028.

Presidente da Associagdao — MARIA FERREIRA XAVIER

Vice-Presidente — MIGUEL POSI FILHO

1° Secretario — SELMA LOPES BONALDI

2° Secretario — CLAUDIO MORALES DE OLIVEIRA

1° Tesoureiro — NELSON LONGO

2° Tesoureiro — ARY CINTRA PAIVA

3° Tesoureiro- GLAUCIO GOMES DA SILVA

Diretor do Patriménio — ANTONIO MIGUEL PINTO FRA-

GOSO

Diretor do Dept® Juridico — Dr. APARECIDO DO O DE

LIMA

Subdiretor do Dept® Juridico — Dr.2 MARINA NIEMIETZ

BRAZ

Diretor de Comunicagdo — SAYONARA VIRGINIA NEVES

FERREIRA

Presidente e Secretario do Conselho Consultivo:
mandato para periodo de 01/03/2026 a 29/02/2028

Presidente do Conselho Consultivo - Sebastido Teixeira

Miquelote

Secretaria do Conselho - Elvira Ortega Campos Gongalves
Conselho Consultivo: mandato de 06 anos para o

periodo de 01/03/2026 a 29/02/2032

Sebastido Teixeira Miquelote

Elvira Ortega Campos Gongalves

Angela Maria Calabria

Claudia Regina Borges

Francisco Euzézio Moreira da Cunha

Irineu Rufino,

Marilza Niemietz Braz.

Conselho Consultivo: mandato de 04 anos para o

periodo de 01/03/2024 a 29/02/2028

Celina Fatol Lopes

Clarice Vidotti Fragoso

Eliana Brondino Molina

José Pereira Lopes

Marlene Borgatto

Marli de Fatima Roda Bosquiesi

Vladimir D’Elia.

Conselho Consultivo: mandato de 02 anos para o

periodo de 01/03/2026 a 29/02/2028

Aparecido José Pereira Cardoso

Geraldo Tadeu de Resende

Irene de Souza Zamora

Jurema Gomes Miguel

Luiz Eduardo Dias Souza

Sebastidao Ribeiro

Silvio Roberto Francci.

Suplentes: mandato para o periodo de 01/03/2026 a
29/02/2028

Carlos Eduardo Bifulco Torres

Christian José Soares

Miguel Carmine Napolitano

Milton Euclides dos Santos Soares

Nilton Cezar Guirado

Saulo Xavier Albano

Valéria Gasparoto Tomé

Conselho Fiscal e Suplente Fiscal: mandato para o

periodo de 01/03/2026 a 29/02/2028

Benifati Guilhen , José Lourengo Marques da Silva Junior

e Valter Darcie Filho

Suplente Fiscal: César Firmino da Silva

Premiados da Lista de Natal

O sorteio dos prémios da Lista de Natal/2025, realizado no dia 02 de margo

de 2026, indicou os seguintes ganhadores:

1- Forno Elétrico Philco - Waldemar Mendes - Zona Leste
2- Fogéo elétrico 2 bocas - Maria Ap. Pereira Paulino - Zona Leste

3- Aspirador de p6 portatil - Doralice Ramos - Zona Leste

4- Quadro decorativo 0,55x0,75 - Denise Nunes de Azevedo - Zona Leste

5- Jogo de cha oriental - Marcelia Guimaraes Reis “In memoriam” - Zona Leste

Utilizamos 120kg de café por més. Contamos com sua ajuda!
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O Abrigo

Noticiario Geral
Eventos e A¢coes Solidarias no periodo

Festa Grupo Doar Faz Bem Unldade Itaquaque(etuba Y -
h | . Y T
As acbes de 2026 iniciaram-se na unidade Penha em
11/01, com a alegre visita dos Palhagos da ONG Presen-
te de Alegria, que levaram leveza, sorrisos € momentos
de descontragao aos idosos acolhidos.
Em 24/01, o Grupo Doar Faz Bem realizou uma linda
festa na unidade Penha, proporcionando momentos de
alegria e integragéo aos residentes.

0 Motoclube Insanos reahzou no dia 25/01 uma agao
social na unidade Penha, proporcionando aos acolhidos
um saboroso lanche da tarde, apresentacdo musical e
muitos momentos de carinho e alegria.

1 WERERE

No dia 28/01, a unidade Itaqua;jhecetuba recebeu uma
importante ag&o intergeracional com os assistidos do Pro-
grama Bolsa Incentivo da APAE de ltaquaquecetuba. A

rupo Doar Faz Bem Umdade Penha
N .

at|V|dade f0| conduzida pela psmologa Brenda, que pro-

moveu um bate-papo sobre autocuidado e saude mental,
em alusédo a campanha do Janeiro Branco.

Em 31/01, o Grupo Doar Faz Bem ofereceu uma linda
agao na unidade ltaquaquecetuba, celebrando os aniver-
sariantes do més com uma festa repleta de musica e ale-
gria.

No dia 06/02, a Prefeitura de Itaquaquecetuba, em par-
ceria com a Secretaria de Cultura, promoveu um evento
gratuito na pracga principal, com bloquinhos carnavalescos
e distribuicdo de sorvetes. Os idosos acolhidos participa-
ram e aproveitaram o momento de cultura e socializagao.

Na manha do dia 08/02, a unidade Itaquaquecetuba re-
cebeu, com muita alegria, a visita da familia do Sr. Alberto,
que proporcionou aos idosos momentos especiais reple-
tos de carinho e brincadeiras ludicas.

Em 21/02, a unidade Penha recebeu o Grupo GEMA-
VAP — Amar-se, trazendo leituras motivacionais e um deli-
cioso lanche da tarde aos idosos.

A unidade Penha realizou, em 26/02, a comemoracao
dos aniversariantes do més de Fevereiro. Além do delicio-
so bolo, os idosos desfrutaram de uma animada apresen-
tacdo musical do Grupo Acesso Rock.

Em 28/02, a Congregacgéao Crista no Brasil ofereceu um
saboroso lanche da tarde aos acolhidos da unidade Pe-
nha.

Agradecemos a todos que nos visitaram e compamlha-
ram conhecimento, cultura, produtos, musica, alegria e
satisfacdo com os residentes, colaboradores e funciona-
rios, ajudando-nos a cumprir nossa missao neste primeiro
trimestre de 2026.

Visitas: de Segunda-feira a Sexta-feira das 13h as 14h. Confira, pessoalmente, 0 que juntos estamos fazentdo por nossos idosos.

5 JANEIRO/FEVEREIRO/MARCO



O Abrigo

Noticiario Especial
Nossa acolhida Edith veio jovem
de Pernambuco para Sao Paulo

A menina Edith Fernan-
des é filha do casal Lau-
rinda Fernandes da Silva
e Antonio Lopes da Silva.
Perdeu a mée aos 7 anos,
quando morava na fazen-
da de seu avd, em Santa
Cruz do Taquaritinga -
Norte de Pernambuco.

Aos 14 anos, morava no
Recife, com uma madras-
ta que nao a tratava bem,
pois ela sentia muita falta
de sua mae.

Aos 15 anos, arrumou
um Registro de Nascimen-
to, com a idade aumenta-
da, para 17 anos e assim
poder viajar para Séao
Paulo, onde tinha um
trabalho prometido numa
casa de familia, para to-

mar conta das criangas,
como baba.

Deixou para tras o pai,
com sua nova mulher, os
irmaos José e Eronita, uma
tia e alguns familiares. Em
1958, chegou a Sao Paulo.
Teve um primeiro relaciona-
mento que resultou num fi-
Iho, mas continuou solteira.

Casou-se, depois, com o
vilvo, Waldemar Greggio,
que foi um bom marido,
com quem teve os filhos
Wagner e Marcos, até o seu
falecimento, aos 93 anos.

“Eramos uma familia feliz,
tinhamos carro, casa, via-
javamos e tudo mais”.

O filho Marcos, adulto e ja
noivo, passou por um pro-
cedimento médico e teve

um choque anafilatico que
resultou num lamentavel
acidente cerebral, tornan-
do-o tetraplégico, hoje in-
ternado nas Casas André
Luiz.

O filho Wagner, casado,
com familia, mora em Gua-
rulhos e € quem a visita e
quem atendeu a sua vonta-
de de morar no Abrigo Be-
zerra de Menezes, pois se
sentia muito sozinha e que-
ria ficar num bairro préoximo,
ja que morava no Jabaqua-
ra, distante dos filhos.

Seguidora da Doutrina
Espirita desde jovem, che-
gou até a ser voluntaria na
sede da Federacao Espiri-
ta de Séo Paulo. Manifesta
sua fé numa nova vida apos

esta nossa existéncia. No
Abrigo, participa dos cur-
sos de pintura, artesanato,
ginastica, palestras e en-
tretenimentos que sempre
acontecem.

CALENDARIOS DE EVENTOS E ATIVIDADES 2026

DATA DIA |EVENTO/ATIVIDADES ESPACO/HORARIO (ORGANIZAGAO(AREA RESP.)[RESPONSAVEL
21/02/2026 Séab Inicio das Aulas - Escola Espirita para Adultos Salas de aula - C.E. Meimei Ensino Adultos Sandro e equipe
21/02/2026 Sab Inicio das Aulas - Escola Espirita p/ Infancia e Juventude Salas de aula - C.E.Meimei Ensino Infancia e Juventude Vladimir e equipe
07/03/2026 Sab. | 85° Aniversério do Abrigo - Orquestra Paulistana Viola Caipira | Auditdrio Bezerra de Menezes - 20h | Diretoria/Eventos Reinaldo/Sayonara e equipe
22/03/2026 Dom.  |85° Aniversario do Abrigo - Coral Vozes do Caminho Auditorio Bezerra de Menezes - 15h | Diretoria de Eventos Reinaldo e equipe
28/03/2026 Sabado | EFAS - Unidade José Bacelar Dep. J. Bacelar — a partir das 8h Ass. B. Menezes/J. Bacelar Sonia/Silvio e equipe
05/04/2026 Dom | XXVIIl Semana do Livro Espirita - Abertura Auditorio Meimei - 9h Doutrinaria Romi/Toninho e equipe

06/04 a 10/04/2026|Seg. a Sex.| XXVIIl Semana do Livro Espirita Auditério Meimei - 20h Doutrinaria Romi/Toninho e equipe
11/04/2026 Sab XXVIII Semana do Livro Espirita - Encerramento Auditério Meimei - 16h Doutrinaria RomilToninho e equipe
11/04/2026 Sab  |Noite da Pizza Refeitorio Meimei — 18h Social Marli e equipe

06/05 e 08/05/2026| Qua e Sex |Bazar do Dia das Maes Rua Leopoldo Machado, 270 - Penha | Eventos Internos Esmeralda e equipe
09/05/2026 Séb. | Tarde da Sobremesa Rua Omachg, 182 - 15h Eventos Internos Reinaldo/Sayonara e Maria Ap.

D3/05 e 24/05/2026| Sab e Dom | 5839° EFAS - Encontro Fraterno Auta de Souza Rua Omacha, 182 - 14h Ass. B. Menezes/Penha Maria Xavier/Salete e equipe

06,07,13,14,20,21, | Sab e Dom | Festa Junina Em frente ao Abrigo - 18h Area Social/Escolas Reinaldo/Sayonara e Maria Ap.
27 e 28/06/26
27/06/2026 Sab | Cha com as Estrelas Refeitorio Meimei — 18h Social Denizia/AnalMarli ¢ equipe

P9/08 e 30/08/2026| Sab e Dom | 48° Aniversario - C. E. Meimei - EFAS (Enc.Fratemo Auta de Souza) | Dep. Meimei - a partir das Sh Ass. B. Menezes/Meimei Romi/Sandro/Vladimir e equipe
26/09/2026 Séab. | Evento a definir Refeitorio Meimei — 19h Social Marli e equipe

05/10 a 10/10/2026)Seg. a Sab.] 48° Semana do Livro Espirita Auditério Bezerra de Menezes - 20h | Diretoria/Doutrinaria Aldeniz/Ma Xavier e equipe
03/10/2026 Sab. | Festa Dia das Criangas Dep. J. Bacelar — a partir das 8h Eventos Internos Silvio e equipe
18/10/2026 Dom. | Festa Dia das Criancas Comunidade Santa Inés - 15h Depto. Auta de Souza Adriana/Tiéo e equipe
18/10/2026 Dom__[Arte e Doce Rua Omach4, 182 - 9h Nucleo de Infancia e Juventude _|Verallvan e equipe
28/11/2026 Sab Confraternizagéo Voluntarios Refeitério Meimei — 17h Social Leda/Tania e equipe

09/12 e 11/12/2026] Sex e Qua | Bazar de Natal Rua Leopoldo Machado, 270 - Penha | Social Esmeralda e equipe
05/12/2026 Sab Encerramento das Aulas - Adultos Auditério Bezerra de Menezes - 15h | Secretaria de Cursos Ma Aparecida e equipe
06/12/2026 Dom | Encerramento das Aulas - Adultos e Inféncia & Juventude Auditério Meimei - 9h Ensino Adultos e Inf. & Juventude] Viadimir/Sakai e equipe
07/12/2026 Dom | Encerramento das Aulas - Adultos e Infancia & Juventude Auditério Bezerra de Menezes - 9h | Nucleo da Infancia e Juventude |Verallvan e equipe
12/12/2026 Sab  |Entrega das Cestas de Natal - Criangas Dep.Meimei - a definir Social Denizia, Ana e equipe
13/12/2026 Dom  |Entrega das Cestas de Natal - Criangas Comunidade Santa Inés - 10h Depto. Auta de Souza AdrianalTido e equipe
19/12/2026 Sab.  |Entrega das Cestas de Natal - Criangas Dep. J. Bacelar - a partir das 8h Eventos Internos Silvio e equipe

AJUDE-NOS A AJUDAR! SEJA MAIS UM DOS NOSSO0S ASSOCIADOS CONTRIBUINTES!
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