O ABRIGO

Boletim Informativo

R

ASSOCIACAO ESPIRITA BENEFICENTE DR. ADOLFO BEZERRA DE MENEZES - ABRIGO DA VELHICE DESAMPARADA
ANO 16 N° 64 OUTUBRO/NOVEMBRO/DEZEMBRO/2013

A SEMANA DOS IDOSOS

Na Semana que os homenageia, os idosos se divertem.
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EDITORIAL NOTICIAS EM DESTAQUE NOTICIARIO GERAL
O Dia Nacional e o Dia Encontro de Corais.
As festas da Internacional do Idoso. Feira Cultural.
Senanadolaesa! Comemoragoées Especiais Reforma dos dormitérios.
em outubro. Semana do Livro.
Um Natal de Paz e Luz. Dia de Finados. Auto de Vistoria.
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Por alusdo a Semana do Idoso,
comemorada nos Abrigos da Penha,
Unidade I, e de Itaquaquecetuba, Unidade
III, no periodo de 23 a 29 de setembro,
durante a quase totalidade deste més e
inicio de outubro se levaram a efeito
eventos comemorativos da Semana. Entre
estes, destacaram-se:

Na Unidade I, da Penha de Franga:

em 23/09, Tarde de Massagem
(Quick Massage), sob a responsabilidade
de Paula, oferecida pelo Programa Levar
Bem-estar;

em 24/09, por iniciativa do Grupo
do Artesanato do Abrigo, apresentacdo do
filme A Herdeira da Mafia, com
distribui¢do para os idosos de um kit
cinema;

em 25/09, sob a responsabilidade
de Janete, do Instituto Dignidade, uma
Tarde Musical com Charles;

em 25/09, Visita dos estudantes da
Escola de Espiritismo Bezerra de Menezes,
com entrega de hidratantes aos idosos;

em 26/09, festa dos Aniversa-
riantes do Més;

em 27/09, Passeio ao Parque
Ecologico, realizado pelos Voluntérios da
Caminhada;

ainda em 27/09, uma Apre-
sentacdo Musical com o Sr. Machado;

em 28/09, oferta de uma Tarde
Animada sob a responsabilidade de
Evanice & Amigos;

em 29/09, Apresentacdo Teatral,
sob a responsabilidade de Robson
Campilongo.

Na Unidade III, de Itaquaque-
cetuba:

em 12/09,Churrasco na Chacara
em Mogi das Cruzes;

em 13/09, Dia de Alegria no
Parque Aquatico, em Suzano (café¢ da
manha, almogo e cha da tarde);

em 14/09, Almogo na residéncia
da Enfermeira Priscila;

em 19/9, Tarde da Pizza (Pizzaria
OAP, em Pod);

Um Natal de Paz e Luz!

O Abrigo

em 20/09, Dia de Lazer, almogo
com churrasco e dinadmicas no saldao de
festas do Abrigo;

em 24/09, Almoco no Shopping
Bonsucesso; em 25/09, Piquenique no
Zoolégico de Guarulhos;

em 26/09, festa dos Aniver-
sariantes do Més na Unidade I, Penha;

em 28/09 Apresentagdo Musical a
partirdas 15 horas;

em 01/10, Passeio a Unidade de
Praia Grande, com muito sol e muita
alegria.

¥

Dinamicas e almogo com churrasco.

N Moradores do Abrigo esperam a data com um misto fazer sua oragdo de Natal, na qual pede por todos os que fazem

de saudade e esperanca.

Com a chegada do final do ano vem sempre um
turbilhdo de emogdes. Alegria, felicidade, saudade,
solidariedade e outras, com os mais variados nomes e
significados. No Abrigo Bezerra de Menezes todos esses
sentimentos se misturam entre os residentes, que trazem em
suas historias lembrangas de Natais passados.

Para o morador Faustino Alves Fernandes, 91 anos,
Natal é tempo de muita alegria. Ele conta que quando era muito
jovem ndo dava atengdo a data, porém, quando o filho nasceu
passou a tratar o dia como motivo de festa. “Eramos muito
simples, mas no Natal nos reuniamos ao redor da mesa, desde
criancas até os mais velhos. Ndo faltava um franguinho
preparado especialmente para aquela festa”, relembra animado.

Faustino Alves Fernandes.

Atualmente, vivendo no Abrigo, Faustino conta que

espera pelas comemoragdes da entidade, mas gosta mesmo € de

carinho.

parte de sua rotina e pelas pessoas por quem tem o maior

No més de dezembro todos nds tendemos a reavivar

nossas memorias com saudades de bons momentos. Mas, a
exemplo de Faustino, criar novas memorias pode ser o maior
presente que podemos dar a nés mesmos.

Que neste ano tenhamos um belo Papai Noel, capaz

de distribuir amor, caridade e béng¢do, e que nos tornemos
multiplicadores dessas benesses. Que cada batida de nossos
coragdes seja como o resplendor dos sinos transportando Paze
Luzatodos os lares. Feliz Natal!

Nani Moraes

Visitas: todos os dias, das 13 as 17 horas. Confira, pessoalmente, o que juntos estamos fazendo por nossos idosos.

Contribuicoes

Se vocé puder contribuir para o Abrigo, faga sua doagdo em forma de

Associagéo Espirita Beneficente Dr. Adolfo Bezerra de Menezes
Abrigo da Velhice Desamparada - Rua Dona Vicentina Alegretti, 265
Penha - Capital - SP - CEP 03610-030 - CNPJ 60.478.245/0001-50
Tel.: (11) 2164-1800
Fax: (11) 2164-1810 - E-mail: abrigo@abrigobezerrademenezes.org.br
BOLETIM INFORMATIVO
Tiragem: 40.000 exemplares / Periodicidade: Trimestral
Arte e Criagéo: Nilsinho - nilsonlazaro@hotmail.com

alimentos, roupas, calgados, remédios, produtos de higiene e limpeza, moveis,
ou ofereca seu trabalho voluntério. O Abrigo também mantém trés contas
correntes através das quais recebe doagdes. O valor minimo para deposito €
R$ 10,00. Vocé também pode tornar-se associado contribuinte, oferecendo um

valor mensal que é recebido na sua prépria casa por um funcionario do Abrigo.

Banco Bradesco - Agéncia: 118-0

Banco Santander - Agéncia: 0107
Conta Corrente: 132500-0

Banco Itau - Agéncia: 0139
Conta Corrente: 13 002200-6

Conta Corrente: 00330-5
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O Abrigo

O Dia Nacional e o Dia Internacional do Idoso

O Dia Nacional do Idoso, que, como
o Dia Internacional do Idoso se comemora em
1° de outubro, foi instituido em 1999 pela
Comissdo de Educagdo do Senado Federal, e
induz a significativas consideragdes sobre a
situagdo do idoso no Brasil, seus direitos e
dificuldades. A populagdo no mundo esta
ficando cada vez mais velha. Segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), por
volta de 2025, pela primeira vez na historia
havera mais idosos que criangas no planeta. O
Brasil, que ja foi celebrado como o pais dos
jovens, conta atualmente com mais de 14
milhdes de idosos: segundo o IBGE, pelo
Censo Demografico de 2010, a populagio do
Brasil ¢ de 190.755.799 habitantes, dos quais
7,4% (14.081.480) sdo pessoas idosas com
mais de 65 anos.

Em 20 anos o Pais serd o sexto no
mundo com o maior nimero de pessoas idosas.

Esses dados demonstram que o

governo ¢ a sociedade se devem preparar para
vivenciar essa nova realidade, ndo tdo distante.
O avango da medicina e a melhora na qualidade
de vida sdo as principais razdes dessa elevagao
da expectativa de vida em todo o mundo. Nao
obstante, ainda ha muita desinformagao sobre
as particularidades do envelhecimento, e o que
¢ pior: muito preconceito e desrespeito em
relacdo aos integrantes da terceira idade,
sobretudo nos paises pobres ou em
desenvolvimento. No Brasil, entre os varios
problemas enfrentados pelos idosos
sobressaem: a desvalorizagdo de
aposentadorias e pensdes, a depressdo, o
abandono da familia, a falta de projetos e
atividades de lazer, além de dificil acesso aos
planos de satude.

Ja o Dia Internacional do Idoso foi
instituido pela Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) no curso da Assembléia Mundial sobre
o Envelhecimento, realizada em 1982, na

Austria. No Brasil, a Lei n° 11.443, de 28 de
dezembro de 2006, além de instituir o dia 1° de
outubro para as comemoragdes, determina que
os oOrgdos publicos responsaveis pela
coordenagdo e implementagdo da Politica
Nacional do Idoso se responsabilizem pela
realizagdo e divulgacdo de eventos que

valorizem a pessoa idosa na sociedade.
LR e

Residentes da Unidade II1,
Silvio Ramos e Maria Madalena.

Comemoragoes especiais em outubro

MEDICOS. Em 18 de outubro comemora-se o Dia do Médico, data fixada por ser o dia consagrado a Lucas, o “amado médico”, na
expressao do apdstolo Paulo. Segundo a tradigéo, Lucas é o patrono dos médicos desde o século XV.

Os médicos sao dos mais importantes profissionais presentes em nosso Abrigo. Sua funcao especifica refere-se a manutengio e restauracéo
do bem-estar fisico e mental dos residentes, mediante a utilizagdo do seu saber tecnoldgico, técnicas e abordagens que lhes permitem promover no
maximo possivel a saude e 0 bem-estar fisico, mental e ambiental dos residentes.

FISIOTERAPEUTAS. Os fisioterapeutas sao homenageados em 13 de outubro, quando se comemora o Dia do Fisioterapeuta, data que se
fixou em decorréncia do Decreto-Lein® 908/69, publicado na mesma data, e que inclusive regulamentou a profissao.

entre outras.

de lutar”.

Nossos fisioterapeutas empenham-se na prevengdo de afecgdes Osseas e
musculares dos residentes, através de técnicas proprias: massagens, exercicios, radiacdes,

Segundo escreve Pedro Leonardo, “Ser fisioterapeuta é dar ao paciente a
vontade de continuar vivendo, € fazer a vida valer a pena, devolver-lhe o sorriso, a vontade

DENTISTAS. Comemora-se em 03 de outubro o Dia Mundial do Dentista, ¢

em 25 de outubro, especificamente no Brasil, o Dia Nacional da Saiide Bucal e do
Dentista. Os dentistas que atuam no Abrigo voluntariamente cuidam com desvelado
carinho da higiene bucal dos nossos internados, conscientizando-os de que uma boca
saudavel contribui ndo s6 para uma boa aparéncia, mas também para a prevengao de uma
série de doengas que afetam o organismo, entre as quais a pneumonia, que pode ser causada
por bactérias da boca e podem chegar aos pulmdes, ameaga constante aos idosos de modo
geral.

Atendimento dentario com o Dr. Luiz Schiavolin Neto.

Dia de Finados
O Dia de Finados (02 de novembro) “é a época da celebragdo da vida eterna das pessoas queridas que faleceram”. A propésito da visita aos cemitérios, na
questdo 321 de O Livro dos Espiritos Allan Kardec indaga: “O Dia de Finados ndo ¢ para os Espiritos das pessoas queridas falecidas um dia especial de reunido junto
de suas sepulturas?” E a resposta: “Realmente, nesse dia eles vdo em maior niimero aos cemitérios, porque também ¢ maior o nimero das pessoas que os chamam pelo
pensamento”.
Sobre o piedoso tema escreve Ubiratan Rosa em Caminhos da Sabedoria:

Nao fale dos mortos, sendo para deles falar bem. Nunca, porém, tristeza e inconformagdo. Nossos mortos ndo

Disse um conhecido escritor: morreram: partiram antes, e onde estdo nos esperam para o reencontro feliz.
“O louvor aos mortos é um modo de orar por eles”. Que ndo haja divida em seu coragdo sobre a imortalidade. A morte
E isso. Aos mortos devemos oragdes e palavras carinhosas; e ainda — ndo existe; o que hd sdo mudangas de estado: hoje estamos na matéria pesada
mais que palavras, vibragdes de respeito e amor, uma terna saudade, uma  do nosso corpo fisico; amanhd estaremos na matéria leve e luminosa do nosso

lagrima, quem sabe. corpo espiritual.
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ENCONTRO DE CORAIS. Organizado e dirigido pela maestrina Zenilde Eid
Marciano e o regente Fabricio Krasovski, em 22 de setembro de 2013 realizou-se,
em nosso Auditério, o Encontro de Corais 2013, do qual participaram, na ordem
de apresentacdo: Coral Bezerra de Menezes, sob a regéncia de Zenilde Eid
Marciano e Fabricio Krasovski. Coral Céncio Santa Ménica, sob a dire¢do
musical de Nelcy Serrano. Grupo Vocal Trato no Tom, sob a regéncia de Valter
Satoni. Grupo Vocal Ecoart, regente Lydia Godau. Madrigal Cantabile, regente
Eli de Souza Gongalves. Apresentaram-se, no total, 22 musicas tradicionais
brasileiras e de outros paises; e a guisa de contribuicdo para o Abrigo, os
espectadores do Encontro nos doaram centenas de itens de géneros alimenticios e
produtos de limpeza. (Na foto, o Coral Bezerra de Menezes.)

- n e

FEIRA CULTURAL. Realizou-se em 19 de outubro de 2013 a Feira Cultural do
Colégio da Policia Militar, Unidade Itaquera. Em atengdo ao convite a Professora
Marcia Ferreira, 06 idosas e 02 voluntarios do nosso Abrigo participaram do evento,
em que, através do “balcdo solidario” puderam expor e vender produtos
confeccionados pelas idosas integrantes do nosso Grupo de Artesanato.
Concomitantemente, receberam doagdes de fraldas geriatricas e produtos de higiene
pessoal, xampus, hidratantes. O Abrigo Bezerra de Menezes congratula-se com todos
os que participaram, direta ou indiretamente, do evento: professores, equipe técnica,
alunos e familiares. (Na foto, a Professora Marcia recepciona nossos idosos e
voluntarios.)

REFORMA DOS DORMITORIOS. O dormitério “André Luiz” e respectivo
banheiro, da ala masculina do Abrigo da Unidade I, Penha de Franga, foi o primeiro a
receber um novo piso porcelanizado e antiderrapante, e barras de seguranga nas
paredes. Na sequéncia, outros dormitérios passardo por reformas estruturais, para
que se aprimorem e continuem a oferecer o maximo de bem-estar aos residentes do
Abrigo.

O Abrigo

SEMANA DO LIVRO. Realizou-se de 07 a 12 de outubro a 35" Semana do Livro
Espirita — Penha, patrocinada por nossa Associagdo. Constaram do seu Programa as
seguintes conferéncias e apresentagdes artisticas, sempre com inicio as 20 horas: no
dia 07 o conferencista Orson Peter Carrara com o tema: “O Auxilio Vira”,
apresentando-se na parte artistica o Coral Bezerra de Menezes. No dia 08 a
conferencista e cantora lirica Paula Zamp com o tema: “Jesus Caminha entre Nos”,
tendo a secundé-la na parte artistica o jovem tenor Gabriel Rocha. No dia 09,
apresentagdo de um filme sobre a vida e obra doutrinaria de Therezinha Oliveira,
recentemente desencarnada, e a quem caberia o desenvolvimento do tema do dia, por
ela propria proposto: “Como a Ti Mesmo (A Lei da Fraternidade)”; apresentou-se na
parte artistica o cantor Tarcisio José. No dia 10 o conferencista Orlando Gongalves,
com o tema “Autoconhecimento”, cabendo a parte artistica ao Grupo Nascente. No
dia 11 a conferencista Heloisa Pires com o tema “Jesus ¢ a Ciéncia Atual”,
apresentando-se na parte artistica o Coral Bezerra de Menezes, ¢ finalmente no dia
12 o conferencista Mario Mas, com o tema “Tempo de Renovacdo”, apresentando-se
na parte artistica o Grupo Rumo Certo. O evento teve lugar no Auditério do nosso
Centro Espirita Bezerra de Menezes, realizando-se na Livraria anexa ao Auditdrio
uma oportuna venda de livros com descontos especiais. (Na foto, Paula Zamp e
Gabriel Rocha.)

POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO
CORPO DE BOMBEIROS

AUTO DE VISTORIA DO CORPO DE BOMBEIROS
AVCB N°: 18337

© CORPO DE BOMBEIROS CIENTIFICA QUE A EDIFICACAO OU AREA DE RISCO, CITADA
ABAIXO, POSSUI AS MEDIDAS DE GFGIZRAN[A(ONTRAIN(‘FNDID PREVISTAS NO REGULA-
MENTO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO.

(" projeto ;121772012 )

Enderego: RUA DONA VICENTINA ALEGRETTI N°: 265
Bairro: PENHA

Complemento:
Municipio: SAO PAULO
Ocupagio:  Abrigo de Idosos (H-2)

ao Espirita Dr. Adolfo Bezerra de Menezes
Dr. Adolfo Bezerra de

pelo Uso: iagdo Espirita
Menezes

Responsavel Técnico:  Miguel Posi Filho
CREA/CAU: 0600429583
AreaTotal:  3.724,18

ART/RRT n°: 1038019
Area Aprovada: 3.724,18
Vistoriante: 2. SGT PM MARCELO DA SILVA SANTOS

Validade: 09/10/2016

Observagéio:
A J/
PARA RENOVACAO DO AVCE DEVESER SOUICIADA NOYAVISTORI A CORFO DE SOMBEIROS, O AVCS (COPA OU
AL Ve SeR Sr DO R ThADA PRI DA EDTEACAG. En LoCAL VRN A PCRCE,
SAO PAULO, 10 de OUTUBRO de 2013
MAJ PM MARCEL EURIPES SCARPATO Cobrata e o 4o Come o Bombabens T
CASASSA CrRR

OBS: CONSTATADAS IRREGULARIDADES NAS MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO, PREVISTAS
NO DECRETO ESTADUAL N ° 56.819-2011, 0 CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE
SAO PAULO CASSARA O AVCB:

AUTO DE VISTORIA. Pelo Auto de Vistoria n° 18337 (AVCB) do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo, emitido em 10 de outubro de
2013, cientificamo-nos de que, dentro das normas atuais nossa Associagdo possui
as medidas de seguranga contra incéndio, previstas no Regulamento de Seguranga
daquela Corporagdo. Encarregaram-se do minucioso trabalho de constatacdo e
adequagdo dos diferentes itens entdo vistoriados, pela Policia Militar o Tenente-
Coronel Odilon da Silva Junior, e como responsavel técnico pela Associa¢do, seu
diretor executivo Miguel Posi Filho. Foi vistoriante oficial o Sargento Marcelo da
Silva Santos.
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